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町の人口│３月１日現在（先月比）　世帯数／1,565（＋5）　人口／3,086（＋1）　男／1,576（＋3）　女／1,510（－2）　　町の面積│14.22㎢
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。
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NAOSHIMA Communication & 
Public relations　

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

お問い合わせ　　選挙管理委員会（総務課内）　☎087-892-2222

• • • • • • • •　総務課からのお知らせ　• • • • • • • •

• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

香川県議会議員選挙の日程について

ご み の 出 し 方 （廃 家 電 製 品 編）

投票できる期間
❶ 期日前投票（投票日当日に仕事や旅行などで用事の
ある方はご利用ください）

　期　間　３月30日（土）～４月６日（土）
　　　　　８：30～20：00
　場　所　役場１階小会議室
❷投 票 日
　（期日前投票とは投票できる時間が異なります）
　期　間　４月７日（日）　７：00～19：00
　　　　　（第５投票区　屏風島集会所は７：00～16：00）
　場　所　※ お住まいの地域によって投票できる場所

が異なります。
　　　　　　 詳しくは３月29日頃に送付されるハガ

キの入場券をご覧ください。

　定期収集はありませんので、販売店で引き取っても
らうか、町へ回収依頼してください。
※ 町が引き取りできる廃家電製品は、家庭から排出さ
れるものに限ります。事業所から排出される廃家電
製品は、販売店などに引き取ってもらってください。

【ポイント・注意点】
●販売店で引き取ってもらう場合
　 　過去に販売した製品や同種製品の買い替え時の旧
製品は、販売店に引取義務がありますので、販売店
で引き取ってもらってください。リサイクル料金お
よび収集運搬料金については、各販売店にお問い合
わせください。

●町へ回収を依頼する場合
　① メーカー名を確認し、郵便局でリサイクル料金を

払い込み、家電リサイクル券を購入します。

開　票
日　時　４月７日（日）　20：10～
場　所　役場２階大会議室

ご注意ください
● 県外へ転出された方、投票日から約３カ月以内に転
入された方などは、投票できない場合があります。

● 病院等の施設に入所している方、出張等で一時的に
町外にいるため町内の投票所に行けないという方は、
施設内や滞在地の選挙管理委員会で不在者投票がで
きます。投票用紙の請求手続きなど、時間を要しま
すので、下記まで早めにお問い合わせください。

　　※ 品目（テレビ、冷蔵庫）…大きさやメーカーによっ
てリサイクル料金が異なります。

　② 家電リサイクル券を役場環境水道課へ持参し、確
認後、収集運搬料金を役場出納室で払い込みます。

　③ ①②払込完了後、クリーンセンター（資源化施設）
へ持って行ってください。

●処分に必要な費用
　 　リサイクル料金（郵便局）＋収集運搬料金（役場）
※ １個につき、それぞれ費用がかかります。
　※ 品目、大きさやメーカーにより料金は異なります。
　※ 自分で持ち込みできない場合は、別途、特別収集

料金が必要です。

みんなでルールを守りましょう!

点検商法のトラブル
　「突然『無料で点検する』と業者が来た。点検後『屋根瓦がずれている。放置すると危ない。今すぐの契約なら安くなる』と言わ
れ契約したが、解約したい」という相談。
　「点検させてほしい」と訪問してくる業者には、たとえ無料と言われても簡単に応対しないようにしましょう。
　点検を依頼する際は、結果をきちんと確認し、業者の話をうのみにしないことが大切です。工事を勧められても、すぐには契約せず、
複数の業者から見積りを取って比較するなど、慎重に検討しましょう。
　困ったときは一人で悩まずに香川県消費生活センター ☎087-833-0999、各県民センターまたは「消費者ホットライン　１８８（局
番なし）」へお電話ください。

   くらしのワンポイントアドバイス
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

お問い合わせ　　相愛大学地域連携センター　☎06-6612-5902／教育委員会　☎087-892-2882

• • • • • • • •　教育委員会からのお知らせ　• • • • • • • •

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

「相愛ジュニアオーケストラ 瀬戸内演奏ツアー」直島公演
～山田耕筰、斎藤秀雄らが結成した関西最古のジュニアオーケストラがやってくる～

　関西のオーケストラ教育で最も永い歴史をもつ「相愛ジュニアオーケストラ」。その活躍は日本国内にとどまらず、
ヨーロッパを中心に世界の各地で海外公演を敢行。本公演では総勢50名の弦楽オーケストラによる迫力ある演奏の
ほか、直島中学校と連携した特別なステージをお届けします。

日　　時　3月27日（水）　13：30開演（13：00開場）
　　　　　　　　　　　　14：40終演予定
会　　場　直島ホール（直島町民会館）

主　　催　相愛大学音楽学部
特別協賛　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社／ダイキン工業株式会社
後　　援　教育委員会

　現在お使いいただいている被保険者証の有効期限は３月31日です。
　４月１日から使用していただく新しい被保険者証（うす茶色）は、３月26日（火）～30日（土）までに特定記録郵
便で、ご自宅に配達されます。
　同封するパンフレットなども必ずお読みください。
　被保険者証は、病気などでお医者さんにかかるときに必要な国民健康保険に加入している証明
書です。カード型で小さくなっていますので、なくさないように気をつけてください。
　なお、今までの被保険者証は回収しませんので、各自で処分をお願いいたします。
　㊟ 70歳以上の方の高齢受給者証は７月末までの有効期限となっていますので、誤って処分しな

いようにしてください。

国民健康保険に加入されている皆さんへ…

４月からお使いいただく新しい「国民健康保険被保険者証」のお届けについて

出 張 年 金 相 談 を 開 催 し ま す
　街角の年金相談センター高松（オフィス）による年金相談が開催されます。

　国民年金や厚生年金等の年金加入期間を確認し、将
来的な年金額や遺族年金を請求した場合の年金額の算
出ができるなど、年金事務所と同等のサービスが受け
られます。

町内で各種手続きが可能ですので、
お気軽にご相談ください。

●開催日　３月22日（金）

●場所・時間
　・役場（１階会議室）　 9：30～12：30
　・西部公民館（研修室）13：00～16：00

●相談内容　
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、
雇用保険との調整等

●年金請求・各種手続
　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更等
●持参する物
　運転免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書
など相談者本人であることが確認できるもの
※ 代理の人がご相談に来られる際には委任状および依頼を受
けたご本人であることが確認できる書類（運転免許証等）
が必要です。

入場
無料
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-3400

特定健診・特定保健指導は、毎年実施しています。ご自身の健康管理のため、毎年健康診査を受診しましょう。

特定保健指導を受けましょう !

守り続けたい健康な身体！ 手に入れたいこれからの健康！
　おなか周りが気になる。健康診断で、メタボと言われた。そんな今
が健康生活へのチャンス！！
　特定保健指導の案内が届いた方は、特定保健指導をご利用ください。

※ 特定健診を受診された方で、特定保健指導対象となった方には個別通知をしております。そちらも合わせて、
ご確認ください。特定保健指導対象外の方でも、相談事業の相談が可能です。希望される方は住民福祉課ま
でご連絡ください。

特定保健指導　保健師・管理栄養士が特定保健指導を行っています。
栄養相談事業

訪問相談事業

ふれあい診療所会議室で、管理栄養士・保健師が月２回栄養相談事業を行います。

保健師がご自宅にお伺いして健康相談・栄養相談を行います。

3月14日（木） ３月28日（木）
9：15～11：00 9：15～15：00

栄養相談
実 施 日

ホットアドバイス ～理学療法士からリハビリテーションについて～

　理学療法士の岩下です。
　前回、「フレイル」の話をさせて頂きました。健康な
状態と介護が必要な状態の間のことでしたね。
　今回は健康寿命を延ばすためにはどうするか、とい
うことを紹介します。
　健康寿命とは、健康で日常生活を支障なく送ること
ができる期間のことです。平均寿命とは異なり、平均
寿命と比べて男性では約９年、女性では約12年健康寿
命が短いと報告されています。
　さて、健康寿命を延ばすためには３つのポイントが
あります。
　①生活習慣病予防 ②介護予防 ③運動習慣 の３つです。

①生活習慣病予防のための具体的な取り組みとして
　定期的な健康診断の受診や禁煙、栄養バランスに配
慮した食生活、適切な運動習慣を身につけることです。

②介護予防の具体的な取り組みとして
　地域にある集会に参加して共に活動をしてみること
です。活動範囲が広がれば参加の機会が増え、参加の
機会が増えれば運動量が増え、心身機能が向上します。
心身機能が向上すれば活動範囲が広がるという生活機
能向上の好循環が生まれます。

③運動習慣の具体的な取り組みとして
　有酸素運動と下半身を中心とした筋力強化運動です。
有酸素運動ではウォーキングなどを、会話ができる程
度の速さで約10分程度から始めてはいかがでしょうか。
　下半身の筋力強化と書いたのは、下半身の筋肉が大
きいことと、歩くことに重要な箇所だからです。座っ
て始める運動として膝伸ばしはいかがでしょうか。
　椅子に座った状態から10秒ほどかけてゆっくりと足
をあげ膝を伸ばします。そのまま５秒ほど止めて10秒
ほどかけて下ろします。これは、太ももの前の筋肉を
強くします。
　立って行う場合は何かを掴
み、支えながらスクワットなど
はいかがでしょうか。数を10
くらいかぞえながら声に出して
ゆっくりと30度ほど膝を曲げ
ます。そのまま５秒ほど止めて、
初めにかぞえた同じ秒数かけて
戻りましょう。足腰を強くでき
る運動であり、立位バランスを
高めることもできます。体調に
合わせて行ってください。
　自分らしい生活を送るために取り組んでみましょう。

　リハビリテーションについて詳しく知りたい方は、
住民福祉課へお問い合わせください。

『健康寿命』

NAOSHIMA Communication & 
Public relations　
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　小学生と地域の高齢者の方々がニュースポーツ体験・クッ
キングを通じて交流を深める青少年ふれあいのつどいが西
部公民館で開催されました。
　当日は80名が参加し、ドッヂビーのニュースポーツ体験、
打ち込みうどん・白玉フルーツポンチ・そうめん餅の調理
を行い、最後に参加者全員でおいしくいただきました。

●低学年「小学３年生以下」
　２位　浮田　頼人　13分16秒
　３位　石井　隆晴　13分19秒
　４位　浮田　　岳　14分08秒
　７位　石井創太郎　14分46秒

●高学年「４～６年生」
　２位　鳴瀬　東光　11分41秒
　７位　古屋陽太郎　12分18秒

２月２日（土） 青少年ふれあいのつどい

２月17日（日） 第35回深山ファミリー健康マラソン大会
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• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

　日に日に暖かくなってきて過ごしやすい季節になりました。今回は２月～５月にかけてシーズン到来となる「花
粉症」についてお話しさせていただきます。

★花粉症ってなんですか？
　いわゆる「アレルギー反応」によって起こるわけですが、辛い症状とはうらはらに、実際は人間に備わった「防
御反応」なのです。「花粉」という異物が体内に侵入してきたときに、「抗体」という花粉をやっつける物質を作り
出します。抗体ができた後に再び花粉が体内に入ると、抗体が「肥満細胞」という細胞を刺激して、ヒスタミンな
どの化学物質が出ることで、花粉をできるだけ体外に放り出そうと働きます。そのため、くしゃみで吹き飛ばす、
鼻水や涙で洗い流す、鼻づまりで中に入れないよう防御するなどの症状が出てきてしまいます。

★花粉症の予防策はありますか？
　基本的には花粉が体内へ入ってくるのを防ぐことにつきます。
● 晴れた日、風の強い日などは、花粉が飛びやすいです。１日のうちでも、午後１時～３時頃は特に多くなるので、
外出はなるべく控えましょう。

● 外出時は、帽子、メガネ、マスク、マフラーなどを身につけて、花粉が目や鼻へ入るのを防ぎましょう。花粉の
付着しやすいウールは避け、ツルツルした素材を選びましょう。さらに、衣服についた花粉は玄関に入る前に払
い落として、なるべく室内に持ち込まないようにしましょう。

● 帰宅後は、手洗い、洗顔、うがいを行い、花粉を洗い流しましょう。

★花粉症のクスリってどうすればいいですか？
　予防策を頑張っても症状が辛い場合にクスリがあります。一般的には抗ヒスタミン薬とステロイド薬とに分けら
れ、内服薬、点鼻薬、点眼薬などがあります。症状に応じてこれらのクスリを使い分けますが、効果が現れるまで
２週間くらいかかることに注意が必要です。ですから、花粉が飛び出すシーズンの少し前、症状がまだ出ていない
うちから治療を開始することをおすすめします。内服薬の主な副作用として、「眠気」がありますが、寝る前に飲む
ことで回避できることも多いので、ぜひ試してみてください。

No.140 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所
医師　　樋元  主税

つらすぎる　くしゃみ涙目　抑えよう

３月26日（火）午前中のみ
　受　付　  8：30から11：30まで
　診　察　  9：15から12：00まで

３月 泌尿器科外来診療日

　教育委員会では毎年、子どもたちの健やかな成長を願って、幼児学園に「こいのぼり」
を揚げています。
　この「こいのぼり」は、町民の皆さんから善意で提供していただいたものを使用して
います。
　今年の掲揚に向けて、ご家庭で眠っている「こいのぼり」がありましたら、ぜひご提
供をお願いいたします。大切に有効利用させていただきます。

ご家庭で眠っている「こいのぼり」ありませんか？

お問い合わせ　教育委員会　☎ 087-892-2882
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「不動産鑑定無料相談会」のお知らせ

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）
日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科
３月
10

玉野中央病院
（築港）31－1011

中谷外科病院
（田井）31－2323

八浜駅前歯科医院
（八浜町大崎）51－3551

17 長崎医院
（用吉）71－4800

宇野八丁目クリニック
（宇野）33－8080

中村歯科医院
（日比）81－8241

21 日赤玉野分院
（築港）31－5117

山田外科医院
（和田）81－7197

半井歯科医院
（築港）21－2861

24 満木内科小児科
（用吉）71－0747

たまメディカルリハビリテーションクリニック
（玉）31－6803

橋本歯科医院
（奥玉）31－8148

31 たなべ内科
（八浜町八浜）51－3600

みやもと整形外科
（東紅陽台）71－3030

はしもと歯科医院
（長尾）33－0055

４月
７

油原医院
（和田）81－8235

大西病院
（田井）33－9333

平山歯科医院
（長尾）71－2850

※診療時間は、内科・外科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（３月11日～４月12日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3/11 12 13 14 15

午前 午後 須藤 午前 午後 須藤 樋元樋元・須藤 樋元 樋元・須藤 須藤
18 19 20 21 22

午前 午後 樋元 午前 午後 休診日 樋元樋元・須藤 須藤 樋元・須藤 樋元
25 26 27 28 29
須藤 須藤 須藤 須藤 須藤午前中のみ 松木（泌尿器科）
4/1 2 3 4 5

午前 午後 須藤 午前 午後 福岡 福岡須藤・福岡 須藤 須藤・福岡 福岡
8 9 10 11 12

午前 午後 須藤 午前 午後 福岡 須藤須藤・福岡 須藤 須藤・福岡 須藤

※診療担当医は、都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30～11：30・14：00～16：00
※診療時間　９：00～12：00・14：30～16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療いたしますので下記に電話してください。
※ （注意）平成30年４月より、医師２名体制の曜日を月曜日と水曜日に変更しています。ご注意ください。
※（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
※（お知らせ）第4火曜日の午前中のみ泌尿器科専門外来を開設します。
 ふれあい診療所（☎087－892－2266）

東日本大震災義援金の受付状況
　東日本大震災義援金に、多くの皆さんから温か
いお気持ちをお寄せいただきありがとうございま
す。現在の義援金の受付状況をご報告いたします。
　義援金は役場庁舎内の募金箱で受付しています
ので、皆さんのご協力をお願いいたします。
　お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて、
被災地の方に届けられます。

平成31年２月19日現在　2,306,001円
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日　　時　４月５日（金）　10：00～16：00

場　　所　香川県庁本館　１階ギャラリー前

内 容 等　
　協会所属の不動産鑑定士（３名程度）が、土地・
建物等の不動産の価格や土地取引に関する県民から
の相談に無料で応じるもの。

留意事項
　事前申込みは不要であり、相談者は直接会場にお
越しください。

お問い合わせ
　公益社団法人香川県不動産鑑定士協会
　☎087-822-8785

司法書士無料出張相談会
日　時　３月17日（日）
　　　　10：00～15：00（予約不要）
場　所　直島町総合福祉センター 
内容等 
　香川、岡山各県の司法書士が
直島町に出向き、相続・贈与・
売買などの登記相談、金銭・借
地借家・近隣などの身近なトラ
ブル、債務整理・過払請求など
の多重債務問題、遺産分割、遺
言、夫婦関係、成年後見などの
家事相談に応じます。
お問い合わせ　香川県司法書士会事務局
　　　　　　　☎087-821-5701  

『チェックしなくちゃ。最低賃金』
香川県最低賃金
時間額　792円
平成30年10月1日から！

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定められているものがあります。
最低賃金に関するお問い合わせ

香川労働局労働基準部賃金室　☎087-811-8919
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この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。
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広
報

３
月
号

横 防　岡崎 貢さんの作品
「直島町クリーンセンター」
横 防　岡崎 貢さんの作品 本 村　濵田 利子さんの作品

「春のおとずれ」
本 村　濵田 利子さんの作品

古紙配合率80%再生紙を
使用しています

Ｑ.４月７日（日）が投票日の選挙はどれでしょうか？
①直島町議会議員選挙　　
②参議院議員選挙　　
③香川県議会議員選挙

（ヒントは、広報紙の中にあります）

２月号の答え ③　応募総数 4 通

【応募締め切り】 ３月29日（金）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想
を書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ３月号」係

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では赤ちゃんや、就学前のお子さんの写真をお待ちして
います。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・
住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記の宛先まで
ご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、s o m u 1 @ t o w n . n a o s h i m a . l g . j p
締め切り：３月20日（水）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

　スポーツ推進委員として多年にわたり生涯スポーツの
普及・発展に貢献されてきたことが認められ、勝呂純子さ
んが四国地区スポーツ推進委員協議会会長表彰を受賞さ
れました。おめでとうございます。

平成30年度 四国地区
スポーツ推進委員協議会会長表彰

平成30年度 四国地区
スポーツ推進委員協議会会長表彰

日　時　４月６日（土）　受付：９：45～　開始：10：00～
コース　つつじ荘～直島ダム～つつじ荘（約６㎞）
参加者　年齢は問いません。（ただし、小学生以下は保護者同伴）

完歩できる方（健康上、気になることがある人は、
事前に医師に相談した上で参加してください）

参加費　無料　　申込先　教育委員会（☎087-892-2882）
申込期間　３月11日（月）～３月29日（金）
その他　歩きやすい服装・履きなれた靴でご参加いただき、

飲み物などは各自でご準備ください。
ウォーキング中の事故等については、応急処置以
外はできませんので、各自十分ご注意ください。
雨天中止の場合は、当日の午前８時までにタブレッ
ト放送でお知らせします。

　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春
の健康ウォーキング」を開催します。
　「つつじ荘」から「直島ダム」までの往復約６キロのコースを
歩きます。

　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春

「春の健康ウォーキング」参加者募集「春の健康ウォーキング」参加者募集


