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町の人口│12月１日現在（先月比）　世帯数／1,591（－5）　人口／2,906（－7）　男／1,506（－3）　女／1,400（－4）
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

町の面積│14.21㎢
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今年一年の回顧録

直島町長　小　林　眞　一

　年の瀬を迎え、町民の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上

げます。また、日頃から町政に対する温かいご支援とご協力を賜り、心から感謝申し上

げます。

　今年一年を振り返ってみますと、年初めの１月１日に発生した能登半島地震から始ま

り、全国各地で発生した台風などの豪雨災害など、これまで経験したことのない規模の

自然災害が発生し、多くの犠牲者や甚大な被害をもたらされました。改めて被災された

皆様に心よりお見舞いを申し上げますとともに、一日も早い復興を祈念するものであり

ます。

　当町におきましては、今年も台風などの大きな自然災害はありませんでしたが、８月

には南海トラフ地震臨時情報が発表されたこともあり、災害に対する日頃からの準備や

防災体制の強化の重要性を再認識させられる一年でありました。

　また、国内情勢では、秋の衆議院議員総選挙で、石破首相を中心とする自公連立政権

が大敗し少数与党となったことや、海外情勢でもトランプ氏が大統領に返り咲いたほか、

今後のロシアとウクライナ、イスラエルとレバノンとの戦争など、国内外の情勢は、一

段と緊迫感が高まってきております。

　さて、ここからは、直島町で今年行われた主な出来事について、ご紹介させていただ

きます。

　今年は、直島町が70歳になる節目の年であり、町の行事においても70周年記念の冠

を付し、様々なイベントが開催されました。特に、夏の最大のイベントである「直島の

「令和６年を顧みて」
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火まつり」では、過去最高の約4200発の打ち上げ花火ほか、直島中学校の音楽部の演

奏や、生徒有志のよさこいソーラン、直島ケイキのフラダンス、直島つつじ太鼓の演奏

など内容を充実させ、過去最高の賑わいとなりました。

　住民の皆様からも好評価の声をいただいておりますので、来年も志向を凝らして更に

盛り上げていきたいと考えております。

　また、秋には「安藤忠雄氏講演会（９月15日開催）」「千住博氏講演会（11月８日開催）」

など、著名人が直島での催しを開いていただき、いずれのイベントも町内外からご参加

いただき、予定人員を大幅に上回る賑わいとなりました。

　この他、10月12日に開催された「直島新美術館プレトークイベント（第三弾）」では、

新たに来年春に開館予定の“直島新美術館”の施設の概要や展示される日本や中国、韓国、

インドネシアなどのアジア地域の著名アーティストも発表されたことなど、来年の「瀬

戸内国際芸術祭」の開催への機運を高めるため、様々なプレイベントが開催されました。

　また、11月10日には、先月には、70周年記念式典も無事挙行することができ、それ

ぞれの行事が無事に行われましたのも、町民・地元企業の皆様のご支援・ご協力の賜物

であり、皆様とともにお祝いできましたこと並びに新たな町の歴史を刻み続けることが

できることを改めて感謝申し上げる次第であります。

　ここまで、回顧録として今年１年を振り返ってきましたが、町の行政運営の各分野に

おいても、皆様の力強いご支援・ご協力により、無事に１年間を乗り切ることができ、

町職員一同を代表し、厚くお礼申し上げます。

　最後に年末ご多忙の折ではございますが、お体にお気をつけていただき、来たる令和

７年（2025年）が、町民の皆様にとって更なるご多幸の年となることを祈念申し上げ、

今年の回顧録とさせて頂きます。
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財政事情の公表

～財政事情の公表～ 平成29年9月30日現在

　（単位　千円：%）

収入状況調書
（単位　千円 ： % ）

支出状況調書

　直島町の財政事情を公表します。
　ここに公表する財政事情は、令和６年９月30日までの令和６年度の直島町の予算がどのように使われ
ているか、皆さんによく知っていただくためのものです。
　項目に少し分かりにくい言葉もありますが、自分の家の家計簿をみるつもりでご覧いただき、誰もが
明るく楽しい生活ができる直島のまちづくりに、ご理解とご協力をお願いします。

（注）「予算現額」欄は、前年度からの繰越事業を含む。

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

労 働 費

農 林 水 産 業 費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災 害 復 旧 費

公 債 費

諸 支 出 金

予 備 費

歳 出 合 計

51,910 

694,635 

580,157 

478,913 

6 

39,952 

70,577 

466,905 

362,246 

211,184 

18 

450,640 

34 

10,000 

3,417,177 

51,910 

732,959 

663,611 

478,913 

6 

41,809 

71,777 

563,902 

369,609 

218,884 

18 

450,640 

34 

8,024 

3,652,096 

26,926 

203,098 

206,352 

94,742 

2 

11,526 

44,619 

181,248 

58,074 

103,506 

0 

225,246 

0 

0 

1,155,339 

51.9 

27.7 

31.1 

19.8 

33.3 

27.6 

62.2 

32.1 

15.7 

47.3 

0.0 

50.0 

0.0 

0.0 

31.6 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

当初予算額科　　　　　　　目 予算現額 支 出 済 額 支出率

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

16

17
18

19
20

21

当初予算額科　　　　　　　目 予算現額 収 入 済 額 収納率

内

　
　訳

一般会計

町 税

町 民 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

た ば こ 税

地 方 譲 与 税

利 子 割 交 付 金

配 当 割 交 付 金

株式等譲渡所得割交付金

法人事業税交付金

地方消費税交付金

環境性能割交付金

地 方 特 例 交 付 金

地 方 交 付 税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金
県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金
繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入
町 債

歳 入 合 計

892,182 

222,601 

636,213 

13,784 

19,584 

11,256 

300 

3,500 

2,500 

11,000 

86,000 

900 

901 

1,070,000 

1 

21,220 

79,085 

139,495 

92,312 

7,743 
70,009 

712,895 

30,000 

15,878 

170,000 
3,417,177 

892,182 

222,601 

636,213 

13,784 

19,584 

11,256 

300 

3,500 

2,500 

11,000 

86,000 

900 

901 

1,094,564 

1 

21,220 

79,085 

176,015 

101,612 

7,743 
70,009 

712,895 

183,235 

15,878 

181,300 
3,652,096 

807,350 

110,748 

674,528 

13,704 

8,370 

3,690 

174 

995 

0 

6,809 

51,929 

470 

14,673 

776,114 

0 

10,776 

40,927 

48,395 

7,935 

2,910 
10,395 

0 

183,236 

3,151 

0 
1,969,929 

90.5 

49.8 

106.0 

99.4 

42.7 

32.8 

58.0 

28.4 

0.0 

61.9 

60.4 

52.2 

1,628.5 

70.9 

0.0 

50.8 

51.8 

27.5 

7.8 
37.6 

14.8 
0.0 

100.0 

19.8 

0.0 

53.9 

～財政事情の公表～
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（単位　千円）令和６年度 簡易水道事業会計の状況調書
区 　 　 分

収 入
支 出
収 支 差 引

予　算　額
494,369
461,441
32,928

執　行　額
184,603
196,007

△ 11,404

予　算　額
64,272

352,885
△ 288,613

執　行　額
0

57,256
△ 57,256

収 益 的 収 支 資 本 的 収 支

令和６年度 町税住民負担額の状況調書
区 分

町 民 税

固 定 資 産 税

そ の 他

合 計

一人当り税額

70,015 

233,449 

8,145 

311,609 

一世帯当り税額

127,638 

425,582 

14,849 

568,069 

税 　 　 額

204,093 

680,505 

23,744 

908,342 

千円 円

　現在人口2,915 人　世帯数1,599 戸

円

財産・公債及び一時借入金の現在高調書
区 分

土 地

建 物

有 価 証 券

出 資 に よ る 権 利

基 金

債 権

一 般 現 金

一 般 預 金

面 積 ・ 金 額

883,857.92

37,580.09

0

10,489,440

1,608,200,000

0

410,000

911,272,114

㎡

㎡

円

円

円

円

円

円

（単位　千円）町 債 の 現 在 高

株式会社かんぽ
生 命 保 険

株 式 会 社
ゆ う ち ょ 銀 行

株式会社百十四銀行
香川県農業協同組合

財 務 省

財 務 省

合 計

地方公共団体金融機構

地方公共団体金融機構

財 務 省

金 額借 入 先区分

普

　通

　会

　計

企
業
会
計
（
簡
易
水
道
）
企
業
会
計
（
下
水
道
）

1,836,361

3,052

8,781

11,117

地方公共団体金融機構 66,979

34,363

1,165,305

49,840

94,980

491,702

3,762,480

備　　　考
一 般 公 共 事 業 債
一般廃棄物処理事業債
減 税 補 て ん 債
減 収 補 て ん 債
学校教育施設等整備事業債
臨 時 財 政 対 策 債
辺 地 対 策 事 業 債
過 疎 対 策 事 業 債
全 国 防 災 事 業 債
病 院 事 業 債
緊 急 防 災・減 災 事 業 債
減 税 補 て ん 債
一 般 公 共 事 業 債
一 般 公 共 事 業 債
減 税 補 て ん 債
臨 時 財 政 対 策 債
臨 時 財 政 対 策 債
臨 時 財 政 対 策 債
簡 易 水 道 事 業 債
辺 地 対 策 事 業 債
過 疎 対 策 事 業 債
簡 易 水 道 事 業 債
下 水 道 事 業 債
辺 地 対 策 事 業 債
過 疎 対 策 事 業 債
下 水 道 事 業 債

5,640 
43,344 

0 
3,883 

40,922 
916,891 

85,455 
568,000 

14,509 
157,717 

66,979 
1,373 
1,679 

0 
0 

8,781 
11,117 
34,363 

963,978 
201,327 

0 
49,840 

484,720 
6,540 

442 
94,980

（単位　千円：％）令和６年度 特別会計の状況調書
区 分
国民健康保険事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
診 療 所 事 業 特 別 会 計
後期高齢者医療事業特別会計
宅 地 造 成 事 業 特 別 会 計
合 計

予算現額
389,752 
402,044 
274,911 
76,652 
23,711 

1,167,070 

当初予算額
388,752 
402,044 
274,911 
76,652 
23,711 

1,166,070 

収入済額
173,247 
172,128 
51,894 
24,659 
17,478 

439,406 

収納率
44.5 
42.8 
18.9 
32.2 
73.7 
37.7 

支出済額
154,434 
172,295 
121,256 
17,336 

0 
465,321 

支出率
39.6 
42.9 
44.1 
22.6 
0.0 

39.9 

（単位　千円）令和６年度 下水道事業会計の状況調書
区 　 　 分

収 入
支 出
収 支 差 引

予　算　額
273,568
208,472
65,096

執　行　額
87,861
35,344
52,517

予　算　額
121,800
195,117

△ 73,317

執　行　額
50,256
60,028

△ 9,772

収 益 的 収 支 資 本 的 収 支
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人事行政の運営状況

令和５年度直島町人事行政の運営等の状況について
　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の２及び直島町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年
直島町条例第６号）第４条の規定に基づき、令和５年度の直島町の人事行政の運営等の状況の概要（抜粋）を公表します。

Ⅱ　職員の給与に関すること  

（１）人件費の状況（普通会計決算）
１　総括

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和５年４月１日現在）
２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

１　職員の任免
Ⅰ　職員の任免及び職員数に関すること

（注）１ 職員手当には退職手当を含まない。
　　　２ 職員数は、地方公務員給与実態調査にて報告した普通会計関係に属する
　　　　   令和５年４月１日現在の職員の総数である。

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（２）職員の初任給の状況 （３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和５年４月１日現在）

職員数Ａ

66
人

職員手当

給 与 費

計　Ｂ

444,790 6,73991,251

期末･勤勉手当

千円
103,063

一人当た
り給与費

B/A給　料

千円 千円
5,436

千円千円 千円
250,476

住民基本
台帳人口

2,945

歳出額Ａ

3,654,965

人件費Ｂ

17.52
％千円

人

実質収支

200,457
千円

651,905
千円

令和４年度の
人件費率

人件費率
Ｂ／Ａ

参考 参考参考

17.84
％（令和６年１月１日）令和

５年度
令和

５年度

区分
区分

類似団体平均
一 人 当 た り
給 　 与 　 費

直 島 町

香 川 県

　 国

類似団体

42.4 歳

42.8 歳

42.4 歳

41.3 歳

317,000円

324,617円

322,487円

298,670円

428,405 円

413,561 円

―　   

354,074 円

340,453 円

357,415 円

404,015 円

323,733 円

区 　 分 平均年齢
平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均給与月額
（国比較ベース）

（令和５年４月１日現在）
区　　分

一般行政職

①一般行政職

大学卒

高校卒

直島町 香川県 国

185,200 円

154,600 円

191,700 円

158,900 円

185,200 円

154,600 円

区　　　　分

一般行政職
大学卒

高校卒

経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年

273,700 円

－

374,300 円

－

383,800 円

－

経験年数30年

404,000 円

384,200 円

（注）１「平均給料月額」とは、令和５年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均である。
２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計し

たものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。
また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出して
いる。

（令和５年度、単位：人）

区　分

一般行政職
技能労務職
医　療　職

計

４
̶
３
７

̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶

採　用 降　任
任　　用

昇　任 転　任
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶

̶
̶

２
２

勧　奨
退　　職

定　年 自己都合 その他

（１）職員の任免状況
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３　一般行政職の級別職員数等の状況 ４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況

（注）１　直島町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。 （注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合である。

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、令和５年度に退職した職員に支給された平均額である。

（注）１　給料及び報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額である。
    ２　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

（２）退職手当

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況

直 　 　 島 　 　 町

区 　 　 　 　 　 分 給 料 月 額 等

給

料

国

（１）期末手当・勤勉手当
（令和５年４月１日現在）

区 分

１級

標準的な職務内容

主事

主任主事

主査

係長

課長、主幹、課長補佐

課長

職員数 構成比 １号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

直 島 町

 １人当たり平均支給額
（令和５年度）

1,517 千円

（令和５年度支給割合）
期末手当　勤勉手当
2.45月分

（1.375）月分
2.05月分

（0.975）月分

・役職加算  ５～15％ ・役職加算  ５～20％
・管理職加算  10～25％

・役職加算  ５～20％
・管理職加算  10～25％

（令和５年度支給割合）
期末手当　勤勉手当
2.45月分

（1.375）月分
2.05月分

（0.975）月分

（令和５年度支給割合）

（加算措置の状況） （加算措置の状況） （加算措置の状況）
職制上の段階、職務の
級等による加算措置

職制上の段階、職務の
級等による加算措置

職制上の段階、職務の
級等による加算措置

期末手当　勤勉手当
2.45月分 

 （1.375）月分
2.05月分

（0.975）月分

１人当たり平均支給額
（令和５年度）

1,704 千円２級

３級

４級

５級

６級

７人

２人

８人

３人

16人

６人

16.7％

4.8％

19.0％

7.1％

38.1％

14.3％

150,100円

198,500円

234,400円

266,000円

290,700円

319,200円

247,600円

304,200円

350,000円

381,000円

393,000円

410,200円

香 川 県 国

－

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709  月分 47.709 月分
その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）
１人当たり平均支給額　　　1,385千円

（支給率） 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置（割増率２％～45％） 

町　　　　　長

副　　町　　長

町　　　　　長
副　　町　　長

議　　　　　長

副　　議　　長

議　　　　　員 　

町　　　　　長

副　　町　　長

備　　　　　考

715,000 円（715,000 円）

535,000 円（535,000 円）
840,000  円／　416,500  円

705,000  円／　415,000  円

395,000  円／　160,000  円

310,000  円／　140,000  円

290,000  円／　130,000  円

（令和５年度支給割合）

2.45月分

（令和５年度支給割合）

2.45月分

退職の日における給料月額×勤続期間

の月数（48月を超えるときは、48月）×

支給割合（町長36.5/100、副町長22/100）

（算定方式）   　　　　　　　　　　 （１期の手当額）     　　　　　  （支給時期）

248,000 円（248,000 円）

206,000 円（206,000 円）

191,000 円（191,000 円）

12,526,800円

5,649,600円

退職した日から起算

して１月以内

（参考）類似団体における最高／最低額

議　　　　　長

副　　議　　長

議　　　　　員

報

酬

期

末

手

当

退

職

手

当

（令和５年４月１日現在）

（令和５年４月１日現在）
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• • • • • • • •　総務課からのお知らせ　• • • • • • • •

• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222

2025年農林業センサスにご協力ください

年末年始のゴミの収集について

　2025年２月に全国一斉に農林業センサスが下記のとおり実施されます。
　農林業センサスは、５年ごとに、我が国の農林業を営む方や農山村の実態を明らかにする調査です。農
林業に関する最も基本的で、重要な統計を作成することを目的としています。

　調査期日　2025年２月１日
　調査期間　2025年１月上旬～２月末
　調査対象　農業・林業を営む世帯や組織
　調査内容　経営耕地面積、農産物の生産状況等について　
　調査方法　対象の方には調査員から直接調査票が配布されます。（オンラインによる回答も可能です。）

　年末年始のゴミ収集は、12月30日（月）
午前中を最後に、１月６日（月）の可燃ゴ
ミ収集日まで回収はありません。例年、
年始の回収までにステーションへ捨てら
れたゴミがあります。12/30（月）午後～
１/ ５（日）までにゴミを出すと景観を損
ねるだけでなく、近所への悪臭や野生動
物による被害となりますので、ステーショ
ンにゴミを捨てないでください。
　詳しくは、別紙チラシをご覧ください。

◆�統計法では、調査対象世帯が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員をはじめとする調査関
係者に対して、調査票の記入内容を厳重に保護することを定めています。

　また、調査票は、統計調査以外の目的には使用しませんのでご安心ください。

※�農業・林業を営んでいない方でも農地を所有している場合、調査員が現況把握のため�
ご自宅を訪れ、簡単な聞き取り調査を行うことがあります。

　ご不明点等ありましたら総務課統計担当までご連絡ください。

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

※�1/6（月）の朝までゴミを捨てないで！
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• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

出張年金相談を開催します

日赤奉仕団からのお知らせ
　11月の教育文化祭では「平常時にこそできる災害
に備える訓練」という視点で、地域奉仕団による炊
き出しの試食と提供、災害時の非常通信を担うアマ
チュア無線の体験をご紹介しました。
　このような機会を通じて、ご家庭での日ごろから
の災害対応意識の向上に寄与できたら幸いです。

●開　催　日

12月19日（木）　事前予約制

●場所・時間
　・役　　　場（１階小会議室）　 ９：30～12：30
　・西部公民館（１階研 修 室）　13：00～16：00

年金相談をご希望の方は
『街角の年金相談センター高松（オフィス）』に

事前予約をお願いします。
（年金手帳などに記載されている基礎年金番号が必要です。）

☎087-811-6020（予約用）
平日８：30～17：15

【土・日・祝日を除く】

●相談内容
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢
年金、雇用保険との調整等

●年金請求・各種手続き
　老齢年金、遺族年金、障害年金、離婚分割、
住所・口座変更等

●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書な
ど相談者本人であることが確認できるもの
※�代理の人がご相談に来られる際には委任状および依
頼を受けたご本人であることが確認できる書類（免
許証等）が必要です。

年金事務所と同等の
サービスが受けられます。



10  2024.12月号

　式典にて表彰などを受けられた方々（敬称略・順不同）
●地方自治功労　花岡　鶴美、小山　公望、葊田　秀樹
　　　　　　　　 岡田　英機、竹林　伴能、宮地　秀和

●町  政  功  労　岡本　徳広、山上　英一、村上　浩司

●消  防  功  労　下津　　哲、大谷　閲二、秋友　孝一、手塚　康和、山下　道広
　　　　　　　　 大谷　秀明、齋藤　千春、中谷　祐之、眞木　和雄、西村　和弥
　　　　　　　　 山本　涼二、米谷　和也、山名　子典、森上　　均、能祖　雄二
　　　　　　　　 濵口　拓也、中林　弘志、脇島　竜次、今田　栄一、森上　　渡
　　　　　　　　 大山　秀男、三宅　正樹、石田　和正、井上　和昌、久我　秀夫
　　　　　　　　 柏原　一司、山中　克博 

●社会福祉功労　西岡　邦好、藤本　晶子

●教育文化功労　松下　啓一（故人）、髙田　治
　　　　　　　　 髙田　文義、秋友　裕隆
　　　　　　　　 金光　久美子

●農  業  功  労　西岡　幸子、大山　一郎

●水 産 業 功 労　西岡　良雄 

●商 工 業 功 労　奥田　俊彦、　吉本　稔

●感謝状贈呈者
　三菱マテリアル株式会社直島製錬所、
　公益財団法人福武財団、直島漁業協同組合 

　町制施行70周年に際してご寄附をいただきました（敬称略・順不同）
●寄附していただいた企業等 
　㈲アイランド・グリーン細川、三菱マテリアルテクノ㈱直島事業所、香川県町村会、
　合同会社四国まちづくり＆おもてなしプランニング、三菱マテリアル㈱直島製錬所、
　三菱マテリアル直島生活協同組合、四国汽船㈱、三菱マテリアルトレーディング㈱直島営業所、
　マテリアル・エコ・リサイクル㈱ 

11/10（日） 町制施行70周年記念式典
～総合福祉センター劇場ホール～
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NAOSHIMA Communication & 
Public relations　 カメラリポート

　役場３階議場にて中学校１日体験議会が開催されました。中学生たちが地元直島をどのようにしたら良くできる
かを考え、一般質問に立ち会いました。生徒たちからは、交通やまちづくりなどの日頃から気になることを質問し、
町執行部は本会議さながらに真剣な回答を行いました。

　香川オリーブガイナーズの選手をお招きし、小学３，
４年生と一緒に野球を楽しみました。その後一緒に給食
を食べて、お昼休みに遊びました。

中学校１日体験議会

オリーブガイナーズによる野球教室

10月29日（火）

10月30日（水）

（左：川上選手　真ん中：山下選手　右：香川選手）
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カメラリポート

　西部公民館にて教育文化祭が開催されました。幼児学園の園児・小学校
の児童・中学校の生徒の作品のほか、文化協会会員や一般・団体の参加者
による書道・パッチワーク・絵画・手芸などの作品展示や企画展示ブース・
バザー・縁日・お茶席もひらかれ、たくさんの来場者でにぎわいました。

教育文化祭
11 月 2 日（土）・3 日（日）

　中学校体育館にて体育協会主催のスポーツ教室が開催されました。

　香川ジムナストクラブの指導者をお招きして、小学生18名がみん

なで楽しくとび箱をしました。ご参加ありがとうございました。

スポーツ教室
11月17日（日）

　子ども会島外遠足として、「冒険の森ひるぜん」へ行ってきました。参加者は、子ども

21名と育成者９名の計30名で、アスレチックのチャレンジコースに挑戦しました。森林

のなか、ジップラインなどを体験し、みんなで大いに楽しみました。

子ども会島外遠足11月９日（土）
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• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

～ 知ってください　国民健康保険のこと !! ～
【医療費適正化のために】

　国民健康保険の被保険者の皆さんが、病院等の窓口で支払っているのは医療費の一部であり、残りは保険者（町）
が負担しています。医療費はここ数年高い状態が続いており、国保の財政にも大きな影響を及ぼしています。医療
費が増え続けると、皆さんの保険税を引き上げなければならない可能性が大きくなります。
　少しでも医療費を適正化していけるように、ご協力をお願いします。

医療費の増加の主な原因
医療機関へのかかり方 生活習慣病の増加 医療技術の進歩

　かぜなどの軽い症状で最初か
ら大きな病院にかかったり、同
じ病気で複数の医療機関にか
かったりすると、医療費が増え
てしまいます。

　日々の生活習慣が要因で起こ
る生活習慣病が増えています。
生活習慣病などの慢性疾患は、
治療に長い期間がかかるため、
医療費が増えてしまいます。

　新しい医療機器や医療技術、
新薬等が開発されたことで、治
療が難しかった病気も治療が可
能になりましたが、治療にかか
る費用も増えています。

●被保険者証について
　令和６年12月２日以降、現行の被保険者証は新たに発行されなくなります。
　現在の被保険者証は令和７年７月31日までご利用いただけますが、令和６年12月２日以降に被保険者証
を紛失したり差替えが必要となったりした場合は、「マイナ保険証」※をご利用ください。
※「マイナ保険証」とは、被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。

医
療
費
節
約
の
コ
ツ

●かかりつけ医を持ちましょう
　“かかりつけ医”とは、日頃から診察や健康管理をしてくれる身近なお医者さんのことです。病歴な
どを把握したうえで、細やかな対応をしてもらえます。町内にもふれあい診療所がありますので、“か
かりつけ医”として積極的に利用してください。

●重複受診をやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関にかかることはやめましょう。
　医療費が増えるだけでなく、重複する検査や投薬により、体への負担や副作用も心配されます。

●診療時間内に受診しましょう
　緊急の場合以外は、休日や診療時間外の受診はやめましょう。
　緊急を要する重症の患者さんへの対応が遅れ、治療が間に合わなくなるなどの恐れがあります。また、
本来の医療費のほかに時間外料金等も加算され、医療費が増えてしまいます。

●健康診断を受けて、病気を早期発見しましょう
　自覚症状が現れにくい生活習慣病などの早期発見には、健康診断によるチェックが重要です。病気の
早期発見・治療は医療費の節減にもつながります。定期的に健康診断を受けて、病気の早期発見に努め
ましょう。 

●薬を正しく使いましょう
　処方薬は市販薬より薬効が強いので、重複して飲むと危険です。薬の飲み合わせや適量以上の服薬に
より、副作用や症状の悪化が心配されます。指示された用法・用量を守り、正しく使いましょう。

～国民健康保険についてのお問い合わせは住民福祉課国民健康保険係まで、ご連絡ください。～

カメラリポート
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

◆ 胃がん検診のお知らせ（済生丸） ◆
～今年度最後の集団検診です～

　下記の日程で胃がん検診を行います。
　まだ受診できていない方は、ぜひこの機会をご利用ください！

実施月日（曜日） 受付時間 場　　所 検診内容 料　　金

令和７年
１月22日（水） 10：00〜11：00 宮浦港（済生丸）

・バリウム検査
・便中ピロリ菌
　抗原検査

各500円

●対象　満40歳以上の方で職場健診等で受診する機会のない方　　●定員　10名程度
●受診当日は、申し込み後に送付する問診票に必要事項をご記入の上、健康手帳を持ってお越しください。
※�合併症のリスクが高いため、下記に該当される方は集団での胃がん検診を受けていただくことができま
せん。また、安全のため、むせやすい方や手足の力が弱い方、寝返りがしにくい方は検査をお断りする
ことがありますのでご了承ください。

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

①妊娠中・妊娠の可能性がある
②�過去にバリウムによるアレルギーを起こしたこ
とがある

③重篤な食物アレルギーがある
④�腸閉塞や大腸憩室炎など、腸の病気にかかった
ことがある

⑤�３か月以内に大腸ポリープの内視鏡治療を受けた

⑥�１年以内に胃・大腸（痔も含む）の手術を受けた

⑦人工肛門の方

⑧腎臓病・心臓病などで水分制限をしている

⑨常時、酸素吸入をしている

⑩検診当日を含めて４日以上排便がない

検診をスムーズに行うため、事前に予約をとらせていただきます。
12月27日（金）までに健康推進室までご連絡ください。

～ 乳がん検診（済生丸）中止のお知らせ ～
　令和７年１月24日（金）に予定していた乳がん検診（済生丸）は、診療船の都合により中止とさせ
ていただきます。受診を予定されていた方にはご迷惑をおかけしますが、お間違いのないようご注
意ください。
※今年度の乳がん検診（集団検診）の日程は12/20（金）・12/21（土）が最終日となります。
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こころの電話相談
●小豆総合事務所

  0879-62-1373
●東讃保健福祉事務所

  0879-29-8263

●中讃保健福祉事務所

  0877-24-9963
●西讃保健福祉事務所

  0875-25-2052
●高松市健康づくり推進課

  087-839-3801

●精神保健福祉センター
  087-833-5560
9月11日の受付時間　　　　　9：00～21：00
9月11日以外の受付時間　平日9：00～16：30

による相談も
受け付けています。

9月10日は世界自殺予防デー
9月10～16日は自殺予防週間
10月10日は世界メンタルヘルスデー

による相談も
受け付けています。

こころの電話相談
●小豆総合事務所

  0879-62-1373
●東讃保健福祉事務所

  0879-29-8263

●中讃保健福祉事務所

  0877-24-9963
●西讃保健福祉事務所

  0875-25-2052
●高松市健康づくり推進課

  087-839-3801

●精神保健福祉センター
  087-833-5560
9月11日の受付時間　　　　　9：00～21：00
9月11日以外の受付時間　平日9：00～16：30

• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

みんなで楽しく、脳を活性化しましよう♬

　この教室では、面白いゲームやクイズ等をみんなで行
い、「記憶力」や「意欲」など、脳の活性をうながします。
　楽しみながら、いつまでも元気な脳を目指しましょう。

【教室内容】
認知症予防脳トレ士による「脳イキイキ活性化ゲーム」
なつかしい映像を見ながら、回想による脳トレ　など

なるほど！家でも
試してみようかな。

みんなと
一緒だから
楽しいわね。

日　時 12月26日（木）　９：45～11：00 持ち物 筆記用具、眼鏡、飲み物など

場　所 西部公民館　体育室兼講義室

講　師 認知症予防脳トレ士　光村拓也氏

料　金 無料

申　込 12月24日（火）までに
役場健康推進室までご連絡ください。

たのしい！アタマ元気　脳トレ教室

地域包括支援センターだより
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担当：惠島

地域おこし協力隊ぐらむ

　琴平町地域おこし協力隊主催の「台湾
朝食交流会」に参加してきました！
　琴平町は台湾・新北市瑞芳区と友好交
流協定を締結しており、台湾出身の協力
隊が在籍しています。台湾の文化を知っ
てもらいたい思いから定期的に行われて
おり、地元の参加が多く、とても賑わっ
ていました
　参加した時のメニューは「台湾式おにぎり（飯糰）」「豆乳」「紅茶」。
　おにぎりはもち米に台湾の定番具材（煮卵、豚肉、油あげ、高菜）を入れ、布巾で巻き寿司のように丸めて完成です！
具材がたっぷり、ボリューム満点の朝ごはんでした

2024.12

• • • • • • • •　高松税務署からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　高松税務署　☎087-861-4121

確定申告について
確定申告はスマホとマイナポータル

連携でさらに便利に！

▶�スマホやパソコンで「確定申告
書等作成コーナー」にアクセス
すれば、画面の案内に沿って入
力するだけで、申告書や青色申
告決算書・収支内訳書の作成・
e-Tax 送信ができます。

�

▶�マイナポータル連携を利用し�
控除証明書等のデータを申告書
に自動入力

�

▶e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

◆申告会場　
　サンポート高松シンボルタワー（ホール棟１階）展示場
◆開設期間
　２月17日（月）～３月17日（月）の平日と３月２日（日）
◆受付時間　９：00〜16：00
※高松税務署内に申告会場は開設しません。
※�混雑状況により、早めに受け付けを終了する場合があり
ます。

※近隣の駐車場および駐輪場は有料です。
※�確定申告会場では、ご自身のスマホ等を操作し、申告書

を作成していただきますので、マイナンバーカード（電
子証明書付き）をお持ちの方は、利用者証明用電子証明
書（数字４桁）および署名用電子証明書（英数字６～16桁）
のパスワードをご確認の上、ご持参ください。

確定申告電話相談センター
　【開設期間】令和７年１月17日（金）～３月17日（月）　【☎0570-00-5901自動音声に従って「0」を選択】

国税庁LINE 公式アカウントはこちら！扌

混雑緩和のため、会場への入場
には「入場整理券」が必要です。
●‌�「入場整理券」は会場での当
日分の配付または LINE から
事前発行も可能です。

確定申告書等作成
コーナーはこちら！

マイナポータル連携
の詳細はこちら！
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消費者を意図しない行動に誘導する
「ダークパターン」にご注意を

困ったときは、ひとりで悩まずにお電話ください。
「香川県消費生活センター ☎︎087-833-0999」「消費者ホットライン188（局番なし）」

　「今だけ割引！あと残り〇分」という表示を見て慌てて商品を購入した、１回限りのつもりが「定期購入」になっていて、
なかなか解約できなかった、といった経験はないでしょうか。ウェブ広告の中には、消費者がついうっかりやってしまう
行動の習性を悪用して気付かないうちに意図しない行動に誘導する可能性があるものも存在します。
　注文の前にまず落ち着いて、一呼吸おいて画面の内容を確認しましょう。

　義援金へ多くの皆さまより、温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございます。現在の日本赤十字社直島町分区
での義援金受付状況を報告いたします。
　役場庁舎内に募金箱を設置しておりますので、ご協力をお願いいたします。
　皆さまからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。
※能登半島地震災害義援金の受付期間を１年間延長しています。

能登半島地震災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和６年10月29日現在584,125円
能登半島大雨災害義援金（令和７年３月31日受付終了予定）　令和６年10月29日現在223,545円

「能登半島地震災害義援金」
「能登半島大雨災害義援金」の協力お願いについて

南海トラフ地震臨時情報についてのアンケート調査にご協力ください
　「防災対策に資する南海トラフ地震調査研究プロジェク
ト」は文部科学省委託研究事業であり、南海トラフ地震な
どの自然災害等における研究を行っています。
　令和６年８月８日16時42分に発生したマグニチュード
7.1の日向灘地震を起因に、気象庁は初めて南海トラフ地震
臨時情報（巨大地震注意）を同日19時45分に発表しました。
　８月８日の臨時情報（巨大地震注意）が発表された際、
どのような対応をとるか各地で判断することとなり、自治
体だけではなく住民一人ひとりが臨時情報を自分事として
捉える状況になりました。そこで、臨時情報の発表を経験
した現在、南海トラフ地震臨時情報が住民にどのように捉
えられているかを把握することは、南海トラフ地震対策の
強化に繋がると考え、調査をするに至りました。

　ついては、下記２次元コードまたは URLからアンケート
調査にご協力をお願いします。
　アンケートに個人を特定するものは含まれていません。
　広く皆さんからアンケートにご協力いただければ幸い�
です。

お問い合わせ　香川大学大学院工学研究科　野々村研究室　　E-mail：fujisawa.kazuhito@kagawa-u.ac.jp

南海トラフ地震
臨時情報アンケート調査
　　　    ２次元コード

下記 URL からもアンケート可能です
https://forms.office.com/r/ZEUJDAxZ1W

「南海トラフ地震
臨時情報について」
アンケート調査
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• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

No.209 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所

高血圧 〜寒い季節の過ごし方〜
　30歳以上の日本人５人に２人（約4,000万人）が高血圧と言われていますが、自覚症状がないため健康
診断などで高血圧を指摘されても放置する例が約半数ほどみられます。しかし、高血圧は放っておくと高
い確率で脳血管障害や心臓病、腎臓病を引き起こして最終的にはこれらの合併症で死に至る危険性が増加
します。心筋梗塞や脳卒中は一命を取り留めたとしても日常生活に大きな支障をきたしてしまいます。脳
卒中は要介護になる原因のトップでもあり、ご家族にも大きな負担をかけてしまうことが予想されます。
一方、生活習慣を改めて、必要に応じて降圧薬を内服すれば、脳血管障害、心臓病、腎臓病など多くの合
併症を予防できます。これにより要介護になることを回避できれば健康寿命を延ばすことができ、医療費
の削減にも繋がります。血圧管理は自覚症状がないだけに続けることは大変ですが、健康を管理する上で
とても重要です。食生活では塩分摂取量や動物性脂肪の摂取を減らし、野菜や植物性たんぱく質を増やす
ことが大切です。生活習慣では禁煙、節酒、ウォーキングなどの適度な運動が取り組むべき項目です。

（藤原 正貴）

高血圧の予防
　高血圧の発症を未然に防ぐ、もしくは改善するのは高血圧によって引き起
こされる合併症を少しでも遠ざけたいからです。生活習慣の改善に関しては、
塩分の制限がもっとも早く効果が現れます。味付けはお酢や柑橘類（ゆずや
レモン）、胡椒、減塩の調味料などを上手に使って減塩を心がけましょう。
またナトリウムを体から排出する作用をもつカリウムを多く含む野菜、果物、
海藻などを積極的に摂ることも重要です。

冬場の血圧
　特に冬場は血圧が上がりやすくなるので注意が必要です。
一日の生活の中で、血圧が上がるタイミングは外と中の温度
差が大きい場合です。冬場は特に室内と外の気温差が大きく
なるので、暖房の効いた屋内から急に外に出るときや、暖房
をつけていないトイレで息むとき、特に早朝は要注意です。
　また熱すぎるお風呂は急激な血圧上昇の引き金になりやすく危険です。冬のお風呂は42度以下にし
てぬるめのお湯で温まりましょう。寒い脱衣所とお風呂の温度差もよくないので、脱衣所や浴室を暖め
るなどの対策も行いましょう。
　脚は第二の心臓と言われるように、脚を温めることで血行を維持して血圧の上昇を防ぎます。外出す
る際には２枚履きなどで冷たい外気を遮断するように気をつけましょう。
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Ｑ.高血圧の発症を防ぐためにも塩分の制限を心がけましょう。
減塩調味料の使用や、ナトリウムを体から排出する作用をもつ○○
○○を多く含む野菜や果物、海藻を積極的に摂ることも重要です。
①カリウム　　②カルシウム　　③マグネシウム

（ヒントは、広報紙の中にあります）　11月号の答え ③　 応募総数 13 通

【応募締め切り】 12月27日（金）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ12月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：12月18日（水）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

Ｑ.高血圧の発症を防ぐためにも塩分の制限を心がけましょう。
減塩調味料の使用や、ナトリウムを体から排出する作用をもつ○○
○○を多く含む野菜や果物、海藻を積極的に摂ることも重要です。
①カリウム　　②カルシウム　　③マグネシウム

（ヒントは、広報紙の中にあります）　11月号の答え ③　 応募総数 13 通

【応募締め切り】 12月27日（金）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ12月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：12月18日（水）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（12月９日～１月10日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
12/9 10 11 12 13

午前 午後 谷 午前 午後 藤原 午前 午後
藤原・谷 藤原 藤原・谷 谷 谷 横山
16 17 18 19 20

午前 午後 谷 午前 午後 午前 午後 谷藤原・谷 谷 藤原・谷 藤原 藤原 藤原・井上
23 24 25 26 27

午前 午後 午前 午後 午前 午後 藤原 谷藤原・谷 藤原 松木 谷 藤原・谷 谷
30 31 1/1 2 3

休診日 休診日 休診日 休診日 休診日
6 7 8 9 10

午前 午後 谷 午前 午後 藤原 午前 午後
藤原・谷 谷 藤原・谷 藤原 藤原 横山
※診療担当医は都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30〜11：30・14：00〜16：00
※診療時間　９：00〜12：00・14：30〜16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療いたしますので、下記に電話してください。
（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
（お知らせ）�第４火曜日の午前のみ泌尿器科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
　　　　  �12/19（木）の午後のみ小児科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
� ふれあい診療所（☎087−892−2266）

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科
12月
15

満木内科小児科
（用吉）71−0747

玉野市民病院
（宇野）31−2101

ふじわら歯科医院
（八浜町大崎）51−2488

22 たなべ内科
（八浜町八浜）51−3600

たまメディカルリハビリ
テーションクリニック
（玉）31−6803

みしま歯科クリニック
（玉原）31−5851

29 油原医院
（和田）81−8235

荘内クリニック
（迫間）71−4976

三宅（元）歯科医院
（玉）21−3210

31 玉野中央病院
（築港）31−1011

宇野八丁目クリニック
（宇野）33−8080

三宅（香）歯科医院
（山田）41−1031

１月
１

竹原内科医院
（迫間）71−0101

近藤医院
（東田井地）41−1061

赤木歯科医院
（築港）31−1771

２ 青井医院
（宇野）21−4370

大西病院
（田井）33−9333

赤司歯科医院
（宇野）32−1289

３ 田川医院
（和田）81−8345

中谷外科病院
（田井）31−2323

あさの歯科医院
（玉原）31−7722

５ こやま医院
（八浜町見石）51−3333

三宅内科外科医院
（槌ヶ原）71−2277

阿部歯科医院
（用吉）71−0839

※診療時間は、内科・外科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。
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古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「宮ノ浦秋祭り」

　火災のない明るい社会を築くため、防火意識
の高揚に役立つポスター作品を募集したところ、
直島小学校の児童の皆さんから多数の応募をい
ただきました。
　そのなかでも特に優秀であった３名の作品が
右記の賞を受賞しました。

令和６年度
火災予防ポスター

　７月から11月にかけて岡山県玉野市
で市長杯争奪軟式野球大会が開催さ
れ、直島町から野球チーム「アトムズ」
が参加し、優勝しました。
　参加された皆さん、おめでとうござい
ます。

玉野市長杯
争奪軟式野球大会

香川県消防協会長賞
かすたに

糟谷　
ゆのん

優音さん
香川県幼少年女性防火委員

会長賞
もりや

守谷　
しょう

翔さん

香川県知事賞
やまにし

山西　
はんと

絆斗さん

令和６年度
全国町村監査委員協議会
町村監査功労者表彰

　大林清さんが、町監査委員
として多年にわたり地方自治
の振興発展に貢献された功績
が認められ、町村監査功労者
表彰を受賞されました。おめ
でとうございます。

国民スポーツ大会
　９月５日（木）～10月15日（火）にかけて、佐賀県で国民
スポーツ大会が開催されました。当町より３名の方が選手と
して出場されました。

氏　名
橋本　心佑
石田穂乃香
小野　和也

種　目
420級
ILCA6級

競技名
セーリング
セーリング
軟式野球

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。


