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町の人口│３月１日現在（先月比）　世帯数／1,574（－3）　人口／2,888（－6）　男／1,490（－7）　女／1,398（＋1）
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

町の面積│14.21㎢
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• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

ごみの出し方について③
　最近流行りのビーズクッション（通称：人をダメにしてしまうクッション）の中には数え
きれない程の小さな発泡スチロールが入っており、寿命が約５年程度と言われています。こ
のビーズクッションの廃棄の仕方ですが、指定袋に入らない場合は布を割いて可燃ごみの指
定袋に入れて可燃収集日に出してください。

【ここでワンポイントです！】
　ビーズクッションの中身が収集車の中で破裂すると周りに飛散して下記のような惨劇とな
ることから、必ず大きく「この中にビーズクッションが入っています。」と記入した紙を貼っ
た指定袋に入れてください。その他で不明な点（不燃・可燃ごみに関わらず）は、環境水道
課にご相談ください。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

※ビーズクッションの寿命後は、正しく廃棄してください。

ご み 出 し の ル ー ル は 守 り ま し ょ う ！
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• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

犬の飼い方について
●犬の放し飼いは禁止
　綱や鎖で繋ぎ、柵や檻などの囲いの中で飼養し、自宅から逃げ出さないようにする。散歩時は首輪やリー

ドを事前に確認し、絶対にリードから手を離さない。

　犬が苦手な方やアレルギーの方は、逃げ出した犬に恐怖を感じます。逃げ出した犬が突

然走り出して人を噛んだり、転倒させケガを負わせたり、交通事故を引き起こす場合もあ

ります。飼い主の責任において、必ずマナーを守ってください。

●糞尿の始末
　犬の糞尿を放置すると近隣の環境悪化に繋がるので、屋外で飼う際は常に確認し、処理

する。散歩など外に出る際は、袋や水など後始末に必要なものを必ず持参し、適切に処理

する。飼い犬の糞尿の始末は飼い主の責任であり、最低限のマナーです。

●問題行動
　犬の無駄吠えなどの問題行動は、きちんとしつけをす

ることで減らすことができます。飼い主として、人に吠

える・噛み付くことは、だめなことだとしっかりと教え

てください。

野良猫について
●「かわいい」「かわいそう」だからと、野良猫にエサを与えない
　猫は繁殖力が強く、エサを与えていると、猫が増え、猫同士の接触など
を通じて、感染症が流行しやすくなります。
　他にも、鳴き声による騒音・糞尿による悪臭・アレルギーなど、さまざ
まな問題が起きます。
　迷惑している周辺住民の方々のためにエサを与えないでください。
　また、バイクや自転車などで道路に、エサだけ撒いていく方がいます。
エサを放置すると、猫だけでなくカラスやゴキブリ等が寄ってきて、環境
悪化に繋がりますので、絶対にしないでください。

野 良 猫 に エ サ を 与 え る こ と は、
飼 い 主 と 同 等 の 責 任 が 伴 う こ と を 理 解 し 行 動 し て く だ さ い

飼い主としてマナーを守り、責任ある行動を
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• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

令和７年度　狂犬病予防集合注射について
　下記の日程で狂犬病予防集合注射を実施します。
　当日、都合の悪い方は、動物病院で個別に接種
してください。

引っ越し時の荷物トラブル

困ったとき、不安なときは、ひとりで悩まずにお電話ください。
「香川県消費生活センター ☎087-833-0999」「消費者ホットライン188（局番なし）」

　引っ越しの際に荷物の破損や紛失があったという相談が寄せられています。荷物はしっかり梱包し、貴
重品や壊れやすいものはあらかじめ事業者に申告しましょう。パソコンなどのデータは必ずバックアップ
をとっておきましょう。国が定めた標準引越運送約款では、荷物の一部紛失や破損の場合、荷物を受け取っ
てから３カ月以内に申し出ないと事業者の責任は消滅します。作業終了後、荷物に問題がないか速やかに
確認しましょう。

　狂犬病予防法により、飼い犬には毎年１回、
狂犬病予防注射を受けさせることが飼い主に
義務付けられています。
　狂犬病は、人にも感染する病気で、治療法が
見つかっていない恐ろしい感染症です。
　狂犬病の発生を防ぐために、必ず飼い犬に狂
犬病予防注射を受けさせてください。

●日　程

４月11日（金）

●時　間
　横 防 公 園　  9：30 ～   9：50
　西部公民館　10：00 ～ 10：20
　町　役　場　10：30 ～ 11：00
　積浦集会所　11：10 ～ 11：30

●料　金
　・狂犬病予防注射　　　　　　2,450円
　・狂犬病予防注射済票　　　　  550円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
　　　　　　　　　　　　　計：3,000円
　・犬の登録　　3,000円（未登録の場合のみ）

犬の登録と狂犬病予防注射は
飼い主の義務です！

①�住所地の市区町村に飼い犬の登録をする
こと。

②�飼い犬に年１回、狂犬病予防
注射を受けさせること。

③�犬の鑑札と狂犬病予防注射済
票を飼い犬に装着すること。

※�登録した犬が死亡や所在地・所有者等が変更になっ
た場合は、必ず環境水道課へ届け出てください。

※�転出する場合は、所在地変更の手続きを移動先でし
てください。
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• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223／高松西年金事務所　☎087-822-2840

20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働
いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機
構から国民年金加入のお知らせが届きます。

国民年金のポイント
将来の大きな支えになります！

　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
や「子」）が受け取れます。

国民年金保険料のお支払い
国民年金の保険料

　国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は16,980円です。（令和６年度）
「付加年金制度」があります！

　定額保険料（16,980円）に月額400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加
年金が加算され、年金額を多く受け取れます。
「前納割引制度」があります！

　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。
口座振替・クレジットカードでのお支払い

　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。さらに、
「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※�付加年金および前納は申し出月からの開始となりますので、20歳到達月（20歳の誕生日の前日が含まれ

る月）からの納付を希望される場合は、20歳到達月中にお申し出ください。

★「学生納付特例制度」
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にか
かわらず保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以
上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

★「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方
で、ご本人および配偶者の所
得が一定額以下の場合に、国
民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。

　国民年金のご相談・手続き等については直島町役場住民福祉課または高松西年金事務所までお問い合わ
せください。
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出張年金相談を開催します
●開　催　日

３月21日（金）　事前予約制

●場所・時間
・役　　　場（１階小会議室）　 ９：30～12：30
・西部公民館（１階研 修 室）　13：00～16：00

年金相談をご希望の方は
『街角の年金相談センター高松（オフィス）』に

事前予約をお願いします。
（年金手帳などに記載されている基礎年金番号が必要です。）

☎087-811-6020（予約用）
平日８：30～17：15

【土・日・祝日を除く】

●相談内容
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢
年金、雇用保険との調整等

●年金請求・各種手続き
　老齢年金、遺族年金、障害年金、離婚分割、
住所・口座変更等

●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書 
など相談者本人であることが確認できるもの
※�代理の人がご相談に来られる際には委任状および依

頼を受けたご本人であることが確認できる書類（免
許証等）が必要です。

年金事務所と同等の
サービスが受けられます。

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

日赤奉仕団からのお知らせ
　昨年末に開催された地域防災訓練では、「災害エスノグラフィー」が行われました。
　これは、実際に災害を受けてしまった当事者から、発災直後や避難所生活の状況などを聞き取り、それ
を読み物にして追体験から防災を学ぶものです。
　今回は平成26年の広島市豪雨の事例を通じて、実際に起こった状況をリアルに学びました。
　今回の研修を今後の災害対応などに生かしていきたいと思います。
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

春の済生丸健診のご案内
　令和７年度の済生丸健診の健診日程は下記の通りです。受診希望の方は、受診できるかを確認のうえ、
電話または健康推進室窓口にてお申し込みください。

日　程 場　所 受付時間 定　員 診　療　内　容

４月23日（水） 宮浦港

９：30～10：30 各回
20名

【健診項目】
◦問診　　　◦身体計測
◦血圧測定　◦血液検査
◦尿検査　　◦心電図検査
◦貧血検査
※�希望により、肝炎ウイル

ス検査、前立腺がん検査
（40歳以上の男性）も
受診可能ですので、予約
時にお申し込みください。

※別途検診料が必要

【肺がん検診】
40歳以上の方が対象

◦胸部レントゲン
◦喀痰検査

（※問診により対象となった方）
別途検診料が必要

４月28日（月） 直島港
（本村港）

４月30日（水） 宮浦港

受診を希望される方は、３月28日（金）までに健康推進室へ電話または窓口で申し込みください。
定員に達した場合は受診をお断りさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

【受診できる方】
　●直島町国民健康保険加入者　20歳～74歳の方
　●香川県後期高齢者医療加入者　75歳以上の方
　●社会保険加入者の被扶養者
　・20歳～39歳の方
　・40歳～74歳の方で保険者（職場）と香川県済生会病院が健診の契約をしている場合
　　（詳しくは健康推進室までお問い合わせください）
　※社会保険加入者本人は済生丸健診の受診はできないため、職場の健診を受けてください。

【健診料】

基本健診 500円 （社会保険加入被扶養者については保険者ごとに異なります。）
前立腺がん検査 400円
肝炎ウイルス検査 400円 （令和７年４月１日時点で40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、

70歳に該当する方のうち今まで検査を受けたことが無い方は無料で受
診可能。）

肺がん検診
（胸部レントゲン）

100円

肺がん検診（喀痰検査） 400円

【健診当日のお願い】
　・�医療機関はマスクの着用が推奨されていることから、船内ではマスクの着用・手指消毒など基本的な

感染対策にご協力ください。
　　※発熱、咳、体のだるさ等の症状がある場合は、受診をお控えください。
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カメラリポート

　青少年育成連絡協議会主催のふれあいのつどいが開催されました。
　57名にご参加いただき、さまざまな年齢の方と交流しながらニュースポーツと料理作りを体験しました。そのあ
と、作った料理をみんなで食べました。

青少年ふれあいのつどい２月１日（土）

　幼児学園にて、おひなまつりお茶会が開催されました。
　子どもたちは先生に教わった作法で、一生懸命にお客様をおも
てなししました。

おひなまつりお茶会
２月26日（水）

　直島へリポートにて「空飛ぶクル
マ」の飛行試験が行われ、約10分
間にわたり揚島周辺の空を周遊しま
した。

空飛ぶクルマ
２月26日（水）
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

介護疲れは、無自覚の虐待につながることがあります。
　高齢者虐待は、決して許されることではありませんが、介護をしている家族が心身ともに疲労し、
自覚のないまま虐待をしてしまうケースがあります。

地域包括支援センターだより ～気付きと相談で虐待を予防しよう～

★介護をする方へ

経済的虐待
本人に必要なお金を渡さない。
本人の財産を使用する。

身体的虐待
なぐる、蹴るなどの暴力行為。
ベッドに縛り付けるなどの行為。

介護・世話の放棄、放置
食事や水分を与えない。
オムツなどを汚れたまま放置する。

性的虐待
本人が嫌がる性的な行為を強要
する。

心理的虐待
子ども扱いする。怒鳴る。
罵
ののし

る。
無視する。

「虐待」にあたること

★気付きと連絡・相談が、早期の解決（支援）につながります。

●介護の負担を一人で抱えている。　●身近に頼れる家族がいない。　など
介護をがんばりすぎていませんか？

地域包括支援センターに相談しましょう。（無料です） 介護や福祉に関するサービスを紹介します。

このような高齢者を見かけませんか？（虐待のサイン）

　　　□ 衣服が汚れたままのことが多い。
　　　□ あざや傷がひんぱんに見られる。
　　　□ 「つらい仕打ちを受ける」等の訴えがある。

　高齢者虐待は、誰にでも起こりうる身近な問題です。
　虐待のサインに気付いたら、直島町虐待防止センター（☎087-892-3400）に連絡してください。

　高齢者虐待防止法では、虐待を受けたと思われる高齢者を発見した場合、速やかに通報することが義務付け
られています。守秘義務により、誰が連絡・通報したかが周囲に漏れることは決してありません。
※直島町虐待防止センターでは、虐待の相談・通報・届け出を受け付けています（24時間）

カメラリポート
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

ホットアドバイス ～作業療法士からリハビリテーションについて～

【花粉症と自律神経】（訪問看護ステーション　ママック　作業療法士・末澤克美）

　皆さんこんにちは。３月は冬の気圧配置から、春の気圧配置に変わる時期です。日々の気温の変化も大
きく、暖かい日が増えてくる良さもありますが、体温調節や血流をコントロールする自律神経に負担がか
かり、免疫機能が低下しやすい時期でもあります。免疫機能が低下すると、この時期に特有の花粉症の症
状も、強くなる可能性があります。（花粉症は国民の42％の方がかかる現代病です。）
　花粉症を抑えるためには、外出時の花粉対策や、抗ヒスタミン薬などの服薬が大事ですが、自律神経を
整える運動も取り入れてみてはどうでしょうか？

　自律神経は、運動（交感神経）と休息（副交感神経）が、適切に働くことが大事とされています。
　そして、深い呼吸を意識した運動が、交感神経と副交感神経のバランスを整えると言われています。屋
外での運動といえば、有酸素運動であるウォーキングが適切ですが、花粉の飛散する時間帯を避け、早朝
に行う必要がありますので、今回は、たくさんの方が行えるように、屋内で簡易に行える体操を紹介します。

【キャットアンドカウ】　※５～10回程度を目安に

【方法】
　◦手のひらは肩の真下よりも20センチほど前方につく
　◦重心は手のひらではなく常に膝に乗せたまま
　◦丸める時は、息を吐ききるまで、お尻を後方に丸め、肩は前方にそれぞれ引き伸ばす
　◦反らす時は、息を吸い終わるまで、お尻を後方に突き出し背中を少しへこませる

【効果】
　背骨（交感神経）や首（副交感神経）がリラックスできて深い呼吸を行うことで、自
律神経が整います。

　リハビリテーションについて詳しく知りたい方は、健康推進室へお問い合わせください。
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• • • • • • • •　教育委員会からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　教育委員会　☎087-892-2882

「春の健康ウォーキング」参加者募集について
　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「春の健康ウォーキング」を開催します。
　「つつじ荘」から「直島ダム」までの往復約６キロのコースを歩きます。

ご家庭で眠っている「こいのぼり」ありませんか？
　教育委員会では毎年５月頃に、子どもたちの健やかな成長を願って、幼児学園に 
こいのぼりを揚げています。
　このこいのぼりは、町民の皆さんから善意で提供していただいたものを使用してい
ます。
　今年も掲揚に向けて、ご家庭で眠っているこいのぼりがありましたら、ぜひご提供
をお願いいたします。大切に有効利用させていただきます。

日　時　４月６日（日）　受付：９：45～　開始：10：00～

コース　つつじ荘～直島ダム～つつじ荘（約６キロ）

参加者
　年齢は問いません（ただし、小学生以下は保護者同伴）
　完歩できる方（健康上、気になることがある人は、事前に医師に相談したうえで参
加してください）

参加費　無料

申込先　教育委員会　　　申込期間　３月10日（月）～３月28日（金）

その他
　歩きやすい服装・履きなれた靴でご参加いただき、飲み物などは各自でご準備くだ
さい。
　ウォーキング中の事故等については、応急処置以外はできませんので、各自が十分
ご注意ください。
　雨天中止の場合は、当日の８：00までにタブレット放送でお知らせします。
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• • • • • • • •　まちづくり観光課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　まちづくり観光課　☎087-892-2020

瀬戸内国際芸術祭２０２５
作品鑑賞パスポート【優待】販売申込のご案内

　瀬戸内の島々を舞台とした現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭2025」が４月18日に開幕します。 
６回目となる今回の芸術祭は、前回に引き続き、会期を春・夏・秋の３シーズンに分けて開催されます。
すべての会期で芸術祭の参加作品を鑑賞できる作品鑑賞パスポートが販売されています。

  町内に住民票のある皆さんは、作品パスポートを優待価格で購入できます。  

作品鑑賞パスポート（オールシーズン券）【優待販売詳細】
〔価　　格〕一般／2,500円（町民お一人様につき１枚）

〔受付期間〕３月11日（火）～３月31日（月）
〔受付場所〕役場２階まちづくり観光課　窓口またはお電話にて（８：15～17：00）
　　　　　　購入者全員のお名前をお知らせください。

〔配布期間〕４月７日（月）～４月17日（木）　
　　　　　　※土・日・祝日はパスポートの引き換えができません。

〔配布場所〕役場２階まちづくり観光課
　　　　　　※代金と引換えに作品鑑賞パスポートをお渡しします。

※町内に住民票のある方に限ります。町外の親戚や知人等は、優遇措置が受けられません。
※高校生は、開幕までに各学校を通じてパスポート（ユース用）無料引換券を配布します。
　�（高校生：令和７年度に香川、岡山の高等学校、高等専門学校（１～３年）、特別支援学校高等部に在籍する生徒）
※15歳以下は一部作品を除き、鑑賞無料です。
※町内の作品鑑賞については、パスポートにかかわらず、今までどおり鑑賞無料です。 

◦瀬戸内国際芸術祭２０２５概要
　【会　期】　春：４月18日（金）～５月25日（日）
　　　　　　夏：８月１日（金）～８月31日（日）
　　　　　　秋：10月３日（金）～11月９日（日）　　計107日間
　【会　場】　�直島、豊島、女木島、男木島、小豆島、大島、犬島、瀬戸大橋エリア（春）、

志度・津田エリア（夏）、引田エリア（夏）、本島（秋）、高見島（秋）、粟島（秋）、
伊吹島（秋）、宇多津エリア（秋）、高松港エリア、宇野港エリア

瀬戸芸公式 HP

◦作品鑑賞パスポート（オールシーズン券）価格
一般 16歳から18歳の方 15歳以下

5,500円 2,500円 一部作品を除き、
鑑賞無料

※�１作品１回限り有効で、一部の作品、イベントは 
別途料金が必要

【お問い合わせ】
町民用パスポート申込受付について：
　まちづくり観光課　☎087-892-2020

瀬戸内国際芸術祭について：
　瀬戸内国際芸術祭実行委員会事務局　☎087-813-0851
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  2025.3月号

• • • • • • • •　まちづくり観光課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　まちづくり観光課　☎087-892-2020

町営バスダイヤの変更について
　令和７年４月１日から町営バスダイヤが変わります。
　詳細は、広報紙と一緒に配布している「町営バス路線図・時刻表」（４月１日改正分）をご覧ください。

●町営バス
　横防バス停の廃止、桃山バス停の増設

●小型バス
　一部運行ルートが変更となります。

町営バス路線図・時刻表　配布場所 総務課・まちづくり観光課・直島町観光協会

担当：惠島

地域おこし協力隊ぐらむ

　観光担当の惠島です。
　昨年12月の直島コメづくりプロジェクトの
「おもちつき」で特産品として開発中の『米粉
アイスシュー』を試作で参加者の皆さんにお配
りしました。
　このアイスシューのシュー生地は直島コメづ
くりプロジェクトのお米を使ったグルテンフ
リーの商品になります (^^ ♪
　凍らせたままシューアイスとして、溶かすと
シュークリームとしてお好みに合わせて食べら
れるよう現在調整中です！
　今年の夏頃、宮浦港内にて販売予定ですので、
ぜひお楽しみに★

2025. ３
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• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

No.212 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所

感染性胃腸炎
　2024年末から全国で猛威をふるっていたインフルエンザ、コロナウイルス感染症は全国的に収束傾向
にあり、町内でも患者数が減ってきたと感じています。しかし２月に入り胃腸炎症状で受診される患者が
増えてきました。おそらく現在流行中の多くの胃腸炎はウイルス性と思われ、自然軽快が期待できます。 
今回は胃腸炎の概要と治療法、予防法についてご理解が深まればと思います。

胃腸炎の原因と種類
　感染性微生物が何らかの形で体内に入ることで感染します。微生物は大きく分けてウイルスと細菌の２
種類に分類され、ウイルスの代表的なものはノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイスル。細菌ではサ
ルモネラ菌、カンピロバクター、腸炎ビブリオ、黄色ブドウ球菌などが挙げられます。いずれも潜伏期間
があり、種類によって異なりますが半日～数日間のことが多いです。そのため「数日前に●●を食べた。」
というエピソードが大事になってきます。

症　状
　急性胃腸炎の場合には腹痛、嘔吐、下痢（水のような便）などの症状が突然生じることが多いです。中
には発熱や血便を伴うこともありますが、血便（血が混じった便）はウイルス性胃腸炎ではあまりみられず、
細菌性胃腸炎の可能性が考えられます。

治療法
　特効薬はなく、ウイルス性も細菌性胃腸炎も基本は水分補給と腸管の安静（つまりあまり食べないこと）
という対症療法となります。多くの胃腸炎では内服なども必要なく、水分（できれば OS1や清涼飲料水）
を少しずつ飲み、ゼリーやプリンといった食べやすい物を少し食べるというような方法で症状のピークが
過ぎ、改善していくことが期待できます。

予防法
　食事の際、十分な加熱をすることはもち
ろんですが、集団感染を防ぐために手洗い、
うがい、消毒をすることが望ましいです。
感染者の吐物や汚物を扱う際には手袋など
の利用や、アルコール、次亜塩素酸の使用
など適切な消毒も必要です。

（谷 勇輝）

まとめ
　皆さんご存じの情報も多かったでしょうか。まず大事なのは手洗いうがいによる予防です。
　もし感染してしまったとしても、少しずつ飲んで、食べてができるなら１日程度様子をみてみるのも
いいでしょう。それでも食べられない、数日しても下痢が治る気配がないなどの場合には点滴や整腸剤
内服などの治療を検討すべきだと思いますのでぜひ受診してください。
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Ｑ.「春の健康ウォーキング」ではつつじ荘から直島ダムまでの
往復約○㎞を歩きます。皆さんのご参加お待ちしております。
①４　　②６　　③８

（ヒントは、広報紙の中にあります）
２月号の答え ①　 応募総数９通

【応募締め切り】 ３月31日（月）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ３月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：３月21日（金）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

Ｑ.「春の健康ウォーキング」ではつつじ荘から直島ダムまでの
往復約○㎞を歩きます。皆さんのご参加お待ちしております。
①４　　②６　　③８

（ヒントは、広報紙の中にあります）
２月号の答え ①　 応募総数９通

【応募締め切り】 ３月31日（月）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ３月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：３月21日（金）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（３月10日～４月11日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3/10 11 12 13 14

藤原 藤原 午前 午後 谷 谷藤原・谷 谷
17 18 19 20 21

谷 谷 谷 休診日 谷
24 25 26 27 28

藤原 午前 午後 藤原 午前 午後 藤原松木 藤原 藤原 藤原・安田
31 4/1 2 3 4

山本（代診） 西山 午前 午後 大川 西山大川・西山 大川
7 8 9 10 11

午前 午後 大川 午前 午後 大川 午前 午後
大川・西山 大川 大川・西山 西山 西山 横山

※診療担当医は都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30〜11：30・14：00〜16：00
※診療時間　９：00〜12：00・14：30〜16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療いたしますので、下記に電話してください。

（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
（お知らせ）�第４火曜日の午前のみ泌尿器科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
　　　　  �3/27（木）の午後のみ小児科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
� ふれあい診療所（☎087−892−2266）

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科

３月
16

竹原内科医院
（迫間）71−0101

たまの病院
（宇野）31−2101

海のもりデンタル
クリニック

（宇野）23−4180

20 満木内科小児科
（用吉）71−0747

山田クリニック
（和田）81−7197

半井歯科医院
（築港）21−2861

23 たなべ内科
（八浜町八浜）51−3600

たまメディカルリハビリ
テーションクリニック

（玉）31−6803
橋本歯科医院

（奥玉）31−8148

30 油原医院
（和田）81−8235

たまの病院
（宇野）31−2101

はしもと歯科医院
（長尾）33−0055

４月
６

青井医院
（宇野）21−4370

平山歯科医院
（長尾）71−2850

※診療時間は、内科・外科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。
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古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「西部公民館が見える」

大 坂　上田 玉子さんの作品
「タケノコ掘り」

わが家のスター

本村　ムギちゃん
飼 い 主：丸山恒子さん
メッセージ：人懐っこいです

日　　　　時　
　４月17日（木）　10：00～16：00

場　　　　所　
　香川県弁護士会館（高松市丸の内２番22号）

相  談  方  法　
　面談による相談（30分程度）

相 　 談 　 料　無料

主　　　　催　香川県弁護士会

予約電話番号　
　☎087-822-3693（完全予約制：４月15日
まで受付）

相談枠に限りがありますのでご了承ください。

お問い合わせ　
　香川県弁護士会　☎087-822-3693

遺言・相続に関する無料相談会

　義援金へ多くの皆さまより、温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございます。現在の日本赤十字社直島

町分区での義援金受付状況を報告いたします。

　役場庁舎内に募金箱を設置しておりますので、ご協力をお願いいたします。

　皆さまからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。

※能登半島地震災害義援金の受付期間を１年間延長しています。

能登半島地震災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和７年２月28日現在624,586円

能登半島大雨災害義援金（令和７年３月31日受付終了予定）　令和７年２月28日現在249,972円

「能登半島地震災害義援金」
「能登半島大雨災害義援金」の協力お願いについて

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。


