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今年の町政の展望
総務課・環境水道課からのお知らせ
税務課からのお知らせ
建設経済課・住民福祉課からのお知らせ
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カメラレポート
住民福祉課からのお知らせ
ふれあい診療所からのお知らせ

直島HP／http：//www.town.naoshima.lg.jp　E-mail／somu1＠town.naoshima.lg.jp

町の人口│１月１日現在（先月比）　世帯数／1,573（－3）　人口／3,083（－14）　男／1,578（－5）　女／1,505（－9）　　町の面積│14.22㎢
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。
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す な お な え が お の し まなおしま



2  2020.1月号

NAOSHIMA Communication & 
Public relations　 今年の町政の展望

　

新
た
な
元
号「
令
和
」の
年
頭
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
と
な
っ

て
初
め
て
の
新
年
を
輝
か
し
い
希
望
に
満

ち
、健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
の
運
営
に
対
し
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
「
子ね

年ど
し

」
で
あ
り

ま
す
。

　

十
二
支
で
も
最
初
に「
子
」が
あ
る
よ
う
に
、

子
年
は
新
し
い
物
事
や
運
気
の
サ
イ
ク
ル
が

始
ま
る
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
、
ね
ず
み
は
た
く
さ
ん
の
子
を
産

む
こ
と
か
ら
繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
、
直
島
町

に
お
き
ま
し
て
も
地
元
産
業
の
更
な
る
発
展

や
観
光
振
興
・
人
口
増
加
な
ど
、
こ
の
干
支

の
謂
れ
に
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

で
は
、
こ
こ
か
ら
は
町
の
今
年
の
展
望
を

い
く
つ
か
簡
単
に
取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

な
お
、
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
年
度
に
入
っ
て
か
ら
紹
介
致
し
ま
す
。

　

一
点
目
は
、
今
年
の
７
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
聞
な
ど
で
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
香
川

県
内
の
全
市
町
を
巡
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
直
島
町
に
も
４
月
18
日（
土
）に
聖
火
が

来
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り
ま
す
。
56
年
前

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
直
島
・
宮
浦

港
沖
を
通
る
連
絡
船
に
乗
っ
た
聖
火
を
見
る

こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
は

直
島
の
中
を
聖
火
が
走
り
ま
す
の
で
、
町
と

し
ま
し
て
も
、
皆
様
と
一
緒
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

二
点
目
は
、
私
が
町
長
就
任
以
来
、
取
り

組
ん
で
き
た
子
育
て
支
援
政
策
に
つ
い
て
で

あ
り
ま
す
。
今
回
、
地
元
有
志
の
方
か
ら
、

民
間
主
導
で
実
施
す
る
事
業
提
案
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
、
予
算
を
含

め
て
現
在
協
議
中
で
す
の
で
、
別
途
改
め
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
新
た
な

子
育
て
支
援
の
促
進
策
に
つ
な
が
る
一
手
と

な
り
う
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

三
点
目
は
、
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。
現
在
、
来
年
度
予
算

の
編
成
中
で
あ
り
ま
す
が
、
公
債
費
お
よ
び

社
会
保
障
費
な
ど
が
町
の
財
政
を
か
な
り
圧

迫
し
、
非
常
に
厳
し
い
状
態
で
あ
る
こ
と
か

ら
、今
後
も
財
政
運
営
の
さ
ら
な
る
効
率
化
・

最
適
化
を
図
り
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
町
政
の
運

営
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、
今
年
の
展
望
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
町
長
と
い

う
職
責
を
肝
に
銘
じ
、
町
政
の
先
頭
に
立
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
重
要
政
策
を
着
実
に
推
進
し

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
町
政

へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
の
町
政
の
展
望

直
島
町
長
　
小
林
　
眞
一

　

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
っ
た
本

年
、
教
育
委
員
会
は
町
の
幼
児
教
育
の
充
実

お
よ
び
小
中
学
校
で
は
確
か
な
学
力
、
豊
か

な
心
、
た
く
ま
し
く
、
す
こ
や
か
な
心
と
体

の
調
和
の
と
れ
た
児
童
・
生
徒
の
育
成
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

幼
児
学
園
で
は
、
遊
び
の
面
白
さ
や
楽
し

さ
と
充
実
感
を
味
わ
い
な
が
ら
夢
中
に
な
っ

て
『
遊
び
込
む
』
環
境
に
視
点
を
当
て
た
保

育
に
取
り
組
み
、
遊
び
を
楽
し
む
力
と
自
分

の
思
い
を
素
直
に
表
現
し
、
友
達
の
良
さ
を

認
め
合
い
自
他
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
援

助
の
あ
り
方
に
つ
い
て
研
修
を
深
め
ま
し
た
。

　

小
学
校
で
は
、『
確
か
な
学
力
』
の
育
成

と
個
に
応
じ
た
教
育
の
推
進
と
し
て
⑴
基
礎

的
・
基
本
的
事
項
の
確
実
な
定
着
、
⑵
表
現

力
の
育
成
、
⑶
外
国
語
教
育
の
深
化
・
充
実
、

⑷
特
別
支
援
教
育
の
推
進
。『
豊
か
な
心
』

を
育
む
教
育
の
推
進
と
し
て
⑴
ふ
る
さ
と
・

環
境
教
育
の
推
進
、
⑵
あ
い
さ
つ
運
動
の
推

進
、
⑶
縦
割
り
班
活
動
の
充
実
、
⑷
道
徳
教

育
の
充
実
、
⑸
自
己
有
用
感
の
向
上
、
⑹
読

書
活
動
の
推
進
。『
す
こ
や
か
な
体
』
を
育

む
教
育
の
推
進
と
し
て
⑴
基
本
的
生
活
習
慣

の
定
着
、
⑵
食
の
安
全
・
食
育
の
推
進
、
⑶

体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
、
⑷
安
全
教
育
・

防
災
教
育
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
幼
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
、
一
部
に

５
・
４
制
を
取
り
入
れ
た
小
中
連
携
の
推
進
。

外
国
語
教
育
の
推
進
と
し
て
⑴
５
年
生
が

「
直
島
を
案
内
し
よ
う　

T
O
U
R GU

ID
E  

SCH
O
O
L

」、
⑵
５
・
６
年
生
が
「M

eet 
the W

orld
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
香
川
県
の
基
本
方
針
『
夢

に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
づ
く
り
』、

町
の
基
本
方
針
『
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
人

間
の
育
成
』
を
受
け
て
、
教
育
方
針
を
次
の

よ
う
に
掲
げ
取
り
組
み
ま
し
た
。⑴
基
礎
的
・

基
本
的
な
内
容
や
活
用
力
を
身
に
つ
け
さ
せ

る
と
と
も
に
、
生
徒
が
自
ら
学
ぶ
意
欲
を
高

め
、
学
力
の
充
実
を
図
る
。
⑵
美
と
自
然
を

愛
し
、
ふ
る
さ
と
に
愛
着
を
持
ち
、
誠
実
で

思
い
や
り
の
あ
る
豊
か
な
心
を
育
て
る
。
⑶

規
律
と
責
任
を
重
ん
じ
、
つ
ら
さ
や
困
難
に

立
ち
向
か
う
、
た
く
ま
し
く
健
全
な
心
身
を

育
て
る
。
⑷
英
語
を
用
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
育
成
す
る
過
程
を
通
し
て
、

豊
か
な
国
際
感
覚
を
育
て
る
こ
と
な
ど
を
目

指
し
て
教
育
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
小
学
校
で
は
新
学
習

要
領
の
全
面
実
施
に
伴
い
、
新
し
く
採
択
さ

れ
た
教
科
書
で
の
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
新
学
習
要
領
に
沿
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
が
始
ま
り
ま
す
。児
童
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
体
験
し
な
が
ら
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
意

図
し
た
処
理
を
行
わ
せ
る
た
め
に
必
要
な
論

理
的
思
考
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
学
習
活

動
で
、
情
報
活
用
能
力
の
育
成
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

適
切
に
活
用
し
た
学
習
の
充
実
を
進
め
ま
す
。

　

中
学
校
は
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
新
学

習
要
領
が
実
施
さ
れ
、
教
科
書
も
新
し
く
な

り
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
選
手
の
活

躍
が
直
島
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
多
く

の
こ
と
を
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
の
取
り
組
み
と
、令
和
２
年
へ
の
展
望

直
島
町
教
育
長
　
鴨
井
　
俊
德
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• • • • • • • •　総務課からのお知らせ　• • • • • • • •

直島町の功労者・善行者を推薦してください!!

お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222

　町では毎年３月、町表彰規程に基づいて、町の事業活動、ボランティア活動などに尽力された功労者お
よび昨年１年間の善行者を表彰し、その素晴らしい功績や他の模範となる行いを称えているところです。
　そこで今年も幅広く町民の皆さんからこの表彰に該当しそうな方を推薦していただきたいと考えています。

　●長年にわたり、町の事業活動およびボランティア活動などに尽力され、素晴らしい功績を残された方
　●昨年の４月からこれまでに、町民の模範となるような行いをされている方　　　　　　　　　　など

　上記の事項に該当される方がおられましたら、１月24日（金）までに総務課へご連絡をお願いします。
　なお、自薦・他薦は問いませんが、ご推薦いただいても、表彰審査委員会で適否を審査して決定しますので、
表彰に該当しない場合があることをご了承ください。

　令和元年第８回直島町議会定例会において、任期満了に伴う直島町選挙管理委員会委員の選挙が行われ、

４名の方々が委員に選ばれました。

●小山　公望（再任）　　●花岡　鶴美（再任）　　●藤本　伸幸（再任）　　●堀口　佳章（新任）

 （敬称略・順不同）　

　改選後、12月27日の直島町選挙管理委員会で、委員の中から藤本伸幸さんが委員長に再選されました。

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

ごみの出し方（不燃ごみ編）

ごみステーションへ出す際のポイント・注意点
▶収集日…毎週火曜日（前日からは出さないこと）
▶ごみ袋…直島町指定ごみ袋（黒色）
▶出せるごみの例… 小型家電、ガラス・陶器類、

金物、ライターなど
●小型家電
❶ 通常家庭で使用する電気機械器具のうち、家電
リサイクル法の対象品目（エアコン、テレビ、
冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）以外の
品目が、ケーブルや充電器などの附属品も含め
て対象となります。
❷取り外せる電池は、必ず抜いてください。

❸ 個人情報が含まれているものは、必ずデータ消
去したうえで破壊してから出してください。
●ガラス・陶器類
　袋を開ける時に危険ですので、新聞紙等で包ん
で袋に入れて出してください。
その他特にお願いしたい点
　不燃物専用袋（黒色文字）に入らない場合は、
粗大ごみ扱いとなりますので、直接クリーンセン
ターへ持っていくか、環境水道課へ特別収集（有料）
を依頼してください。

ごみ出しルールを守りましょう！

直島町選挙管理委員会委員長に藤本伸幸氏
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• • • • • • • •　税務課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　高松税務署個人課税部門　☎087-861-4121／役場税務課　☎087-892-2296

パソコン、タブレットなどのサポート契約
　「量販店でパソコンを購入した際、勧められるままに長期サポートサービスを契約。後日、解約を申し出
たら高額な違約金を請求された」という相談。
　契約すると、一方的に解約できないのが原則です。事前に、契約内容や条件をよく検討しましょう。特に
長期間にわたる契約は ▽長く続けられるか ▽支払期間や支払総額 ▽中途解約の可否や違約金などの条件など
に注意が必要です。
　契約する場合は、渡された書類には必ず目を通し、理解したうえで契約しましょう。

　困ったときは一人で悩まずに香川県消費生活センター ☎ 087︲833︲0999、各県民センターまたは「消
費者ホットライン１８８（局番なし）」へお電話ください。

   くらしのワンポイントアドバイス

高松税務署からのお知らせ（確定申告相談会）
　高松税務署では、確定申告相談会を次のとおり
開催しますので、ぜひご利用ください。

　【開催期間】　２月４日（火）～７日（金）
　【開催場所】　役場２階大会議室
　【受付時間】　２月４日（火）～６日（木）
　　　　　　　　９：30～16：00
　　　　　　　２月７日（金）
　　　　　　　　９：30～15：00

申告書の提出が必要な方のうち主なもの
　令和元年中に次の所得があった人
❶ 営業、農業、その他の事業および家内労働（内
職など）を営んでいた

❷家賃や土地の賃貸などの不動産所得があった
❸土地や建物を売って譲渡所得があった
❹ 雑所得（年金等）、一時所得（生命保険の満期返
戻金等）があった

❺ 令和元年中に退職し、その後働いていない人や
２カ所以上から給与の支払いを受けた人で年末
調整をしていない（例：アルバイト収入がある）

※１　公的年金等の収入金額の合計金額が400万
円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得
以外の所得金額が20万円以下のときは確定
申告の必要はありませんが、住民税の申告
は必要です。

　　　この場合であっても、所得税の還付を受け

るための確定申告書を提出することができ
ます。

※２　給与以外の所得が20万円以下のときは確定
申告の必要はありませんが、国民健康保険
税や介護保険料などの軽減措置を受ける場
合や各種証明書（所得証明など）の交付が
必要な人は住民税の申告が必要です。

　
申告に必要なもの

❶印鑑
❷所得金額の分かるもの　
　 （給与所得、年金の受給者は、令和元年分源泉徴収
票、農業・営業・事業・不動産所得のある人は、
収入と経費が分かる帳簿か収支内訳書・領収書など）
❸ 社会保険料の領収書、生命保険料・個人年金保険
料・介護医療保険料・地震保険料等の支払証明書
❹ 医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細
書、医療保険者等が発行した医療費通知または
支払った医療費の領収書、保険金などで補てん
された場合は、その金額の分かるもの
❺ 税務署から送付された確定申告書をお持ちの場
合は、その申告書
❻ 還付金を受ける場合は、受取口座（本人名義）
の分かるもの
❼ マイナンバーカードまたは通知カードと運転免
許証等写真付き身分証明書など
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農業委員の募集について

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-3400

お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

　令和２年７月19日をもって、現農業委員の任期が満
了することに伴い、下記のとおり次期委員の推薦・応
募を受け付けます。
　なお、推薦・応募していただいても、必ずしも委員
に任命されるとは限りませんので、ご了承ください。

募集期間　 令和元年12月23日（月）～令和２年１月24
日（金）　17：00まで

　　　　　 ※ 応募人数が定数に満たない場合等は再募
集することがあります。

募集人数　 ７人（うち利害関係を有しない中立委員１
人を含む） 

任　　期　 令和２年７月20日～令和５年７月19日ま
で（３年間）

身　　分　直島町の特別職の非常勤職員
報　　酬　 直島町報酬および費用弁償に関する条例に

基づき支給

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

ホットアドバイス ～理学療法士からリハビリテーションについて～

　理学療法士の岩下です。
　明けましておめでとうございます。今年もよろしく
お願いいたします。
　寒い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。今
回もお家の中でできる下肢の運動を紹介していきたい
と思います。
　まず、椅子からの立ち座りについて紹介します。立
ち座りの関連動作は便座への座り込み、立ち上がり、
歩く際の歩幅の広がり、段差の昇降につながります。
立ち座りの際、注意するポイントは勢いを
使わずにゆっくりと行うことです。ゆっく
りと動作を行うことで筋肉を使うことがで
きます。座る際にもゆっくりと行いましょう。
　次は足踏みです。関連動作では下肢更衣
の着脱、歩行の持久力、連続して登れる段
が増えます。長く歩けることでゆっくりと
買い物もできると思います。
　立って足踏みを行いますがバランスが不
安定な場合は手すりなどにつかまって行っ

てください。できるだけゆっくりと行い、身体が左右
に大きく揺れないように注意しましょう。
　バランスがとりにくい場合、上げる足の高さは低く
てもかまいません。バランスが安定している人は両手
を振りながら膝を上げるように意識して行いましょう。
　これらの運動は息を止めずに呼吸をしっかりとしな
がら行いましょう。回数を意識するより時間をかけて
行うことを心がけてみてください。
　リハビリテーションについて詳しく知りたい方は、
住民福祉課へお問い合わせください。

『下肢の運動２』

主な業務内容
　（１）農地の権利移動・転用案件の審査
　（２）転用違反等の是正指導
　（３）担い手への農地利用の集積
　（４）新規参入の促進
　（５）耕作放棄地の防止・解消
　（６）農業委員会および各種会議・研修会への出席　
推薦・応募方法
　 　必要書類（農業委員会委員候補者推薦書または農
業委員会委員候補者応募申込書）を建設経済課で受
け取るか、町ホームページでダウンロードし、必要
事項を記入のうえ、持参または郵送により、建設経
済課まで提出してください。
公表について
　 　推薦・応募された内容は、一部箇所を除き募集期
間中および募集終了後に町ホームページにて公表し
ますので、あらかじめご了承ください。
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人権・同和教育講演会
12月４日（水）

　総合福祉センター劇場ホールにて、人権・同和教育講演会が開催
されました。
　作家で僧侶の家田荘子さんをお迎えして、「一緒に生きて行こう
〜あなたの愛を求めています〜」をテーマに講演をしていただきま
した。

　人材育成センターで、直島コメ
づくりプロジェクトのおもちつ
きが行われました。今年は残念な
がら田植えと稲刈りのイベントが
中止となりましたが、おもちつき
は多くの方の参加があり、盛大に
開催されました。みんなでもちつ
きを楽しんだ後は、つきたてのお
もちをお雑煮とおしるこに調理し
て、おいしくいただきました。

　総合福祉センター劇場ホールにて
きらめき音楽会が開催されました。
町内外から多くの方が出演されたほ
か、ゲストとして、口笛世界チャン
ピオンの田所敦さん、シンガーソン
グライターの福島節さん、岡山興陽
高等学校吹奏楽部の皆さんが出演さ
れ、イベントを大いに盛り上げてい
ただきました。

直島コメづくりプロジェクト 「おもちつき」12月８日（日）

きらめき音楽会12月15日（日）



7   2020.1月号

NAOSHIMA Communication & 
Public relations　 カメラリポート

感染予防の基本は、まず“手洗い”感染予防の基本は、まず“手洗い”感染予防の基本は、まず“手洗い”
手洗いの手順を確認して、キチンと手を洗いましょう！

※
30
秒
以
上
し
っ
か
り
　
　
　

　
　
　
　
　
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶必ず清潔なコップに水を入れてうがいをしましょう。
　※手で水を受けて口に含むと、手から口へウイルスが入ってしまいます。
❷塩水やお茶、うがい薬を使用すると、より効果が出ます。
❸まず、口の中でクチュクチュとゆすぐようにします。これを２回ほど繰り返します。
❹次に、喉の奥でゴロゴロうがいをします。これも２回ほど繰り返します。

★咳やくしゃみをするときは、ティッシュ・
ハンカチなどで口と鼻を押さえ、他の
人から顔をそむけて１ｍ以上離れる。
★鼻水や痰などを含んだティッシュは、
すぐに、ふたつきのゴミ箱に捨てる。
★咳をしている人にはマスクの着用を促す。
　➡ マスクは透過性の低いもの（医療現場にて使用されているサージカルマス
クなど）が望ましいが、通常の市販されているマスクでも、咳をしている
人のウイルスの拡散をある程度は防ぐ効果があると考えられています。

　　 また、マスクをしているからといって、ウイルスの吸入を完全に予防でき
るわけではありません。

※マスクは説明書を読んで正しく着用しましょう。

うがいの仕方

※これだけではなく、うがい・手洗いも必要です。手洗いでは、石けんをよく泡立てて、手首・手のひら・
手の甲・指の間・爪の間までしっかり洗いましょう。

インフルエンザを予防しましょう

咳エチケット

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-3400
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お問い合わせ　　高松西年金事務所　☎087-822-2840／役場住民福祉課　☎087-892-2226

出 張 年 金 相 談 を 開 催 し ま す
　街角の年金相談センター高松（オフィス）による年金相談が開催されます。

　国民年金や厚生年金等の年金加入期間を確認し、
将来的な年金額や遺族年金を請求した場合の年金
額の算出ができるなど、年金事務所と同等のサー
ビスが受けられます。

町内で各種手続きが可能ですので、
お気軽にご相談ください。

●開催日　１月16日（木）

●場所・時間
　・役場（２階大会議室）　  9：30～12：30
　・西部公民館（研修室）　13：00～16：00

●相談内容　
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、
雇用保険との調整等

●年金請求・各種手続
　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更等
●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書など
相談者本人であることが確認できるもの
　マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカー
ド、マイナンバー通知カード等）
※ 代理の人がご相談に来られる際には委任状および依頼を受け
たご本人であることが確認できる書類（免許証等）が必要です。

～新成人の皆さんへ～  20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いてい
る世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。
　20歳になったら、「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機構から届きます。

◎将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障
がいが残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されて
いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

★「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される
制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校およ
び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

★「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。

国民年金のポイント

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-3400

　満40歳以上の方が対象です。
　受診申し込み後に送付する問診票に必要事項をご記入のうえ、健康手帳を持ってお越しください。

★料金　
　バリウム検査　　　　　500円
　便中ピロリ菌抗原検査　300円（希望者のみ）

※ 合併症のリスクが高いため、下記に該当される方は集団での胃がん検診を受けていただくことができま
せん。
　 また、安全のため、むせやすい方や手足の力が弱い方、寝返りがしにくい方は検査をお断りすることが
ありますので、ご了承ください。

　満30歳以上の女性が対象となります。
　受診申し込み後に送付する問診票に必要事項をご記入のうえ、健康手帳を持ってお越しください。

★マンモグラフィ検診　500円
　30歳・40歳代の方は、乳がん好発年齢であることから、２方向撮影になります。
　今年度のマンモグラフィ検診は、偶数年生まれ（例：昭和30年、32年など）の方が対象です。

胃がん検診（バリウム検査）

乳がん検診（マンモグラフィ検査のみ）

実 施 月 日（曜日） 場　　　所 受 付 時 間 定　　員

１月22日（水） 　★胃がん
　★便中ピロリ菌抗原検査 宮浦港（済生丸）  9：30～10：30

10：30～11：30 10名程度

１月24日（金） 乳がん
　★マンモグラフィ検査 宮浦港（済生丸）  9：30～11：00 10名程度

胃がん検診・乳がん検診のお知らせ（済生丸）
　下記の日程で胃がん検診・乳がん検診を行います。
　今年度最後のがん検診になります。まだ受診されていない方は、ぜひこの機会をご利用ください！

①妊娠中・妊娠の可能性のある方
② 過去にバリウムによるアレルギーを起こした
ことのある方

③重篤な食物アレルギーのある方
④ 腸閉塞や大腸憩室炎など、腸の病気にかかっ
たことのある方

⑤ ３カ月以内に大腸ポリープの内視鏡治療を受
けた方

⑥ １年以内に胃・大腸（痔も含む）の手術を受
けた方
⑦人工肛門の方
⑧ 腎臓病・心臓病などで水分制限をしている方
⑨常時、酸素吸入をしている方
⑩検診当日を含めて４日以上排便のない方
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症状
　股関節の痛みと股関節機能の障害です。股関節は鼠径部（脚の付け根）にある骨盤と下肢をつないでいて、
体重を支える重要な関節です。股関節症が進行すると、股関節の痛みが強くなり、歩行に障害を生じます。
さらに進行すると歩行する際だけでなく、持続痛や夜間痛も出現してきます。痛みにより立ち仕事や台所
仕事は困難となり、階段や車・バスの乗り降りも手すりが必要になります。一方、日常生活では股関節の
動く範囲が制限されるため、足の爪切り、靴下履き、和式トイレ使用が難しくなります。

原因
　患者さんの多くは女性です。以前は小児期の発育障害の後遺症が主な原因とされていましたが、最近の
高齢化社会の進行とともに、明らかな股関節疾患の既往が無くても、年齢とともに股関節の軟骨が傷んで
変形性股関節症を発症する方が増えてきています。

診断
　股関節の疼痛の誘発試験、関節可動域の診察やレントゲン検査を行います。補助診断としてMRI 検査も
有用であり、関節内に水が溜まることや、軟骨の変性や障害が早期から診断できます。

治療
　加齢により傷んだ関節軟骨を若いときのように再生できればいいのですが、まだ研究段階であり、今後
再生医療が進歩すれば治療法も変わってくる可能性はあります。現時点では変形性股関節症と診断された
場合、まずは関節の負担を減らすこと、例えば重いものを持って歩きすぎないこと、体重を減らすことな
どが挙げられます。また、筋肉が衰えると更に歩行状態が悪くなるため、適度な歩行や筋力トレーニング（水
泳、水中歩行）が必要です。
　疼痛が強く日常生活が困難な場合は早期より手術加療を行うこともあります。手術方法は股関節の状態
で異なりますが、人工股関節全置換術を行うことが多いです。

　股関節の痛みがあれば一度受診して診察を受けてみてはどうでしょうか？

No.150 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所
医師　　福岡  史朗

変形性股関節症とは !?

１月28日（火）午前中のみ
　受　付　  8：30～11：30
　診　察　  9：15～12：00

１月 泌尿器科外来診療日

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

～交通事故から身を守るために反射材を身に付けましょう！～

　夕暮れ時と夜間にウォーキング等をされる場合は、車やバイクの運転手から
発見されにくい服装は避け、夜光タスキ等を着用してください。夜光タスキは
役場まちづくり観光課・総務課にて無料配布しております。ぜひご利用ください。
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の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

田
中
重
敬
様
よ
り
亡
母
田
中
八
重
子
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
社
会
福
祉
協
議

会
、
宮
浦
自
治
会
、
直
島
町
に
対
し
て
金
一

封
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

三
好
依
子
様
よ
り
亡
夫
三
好
俊
夫
様
の
香

典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
社
会
福
祉
協
議

会
、
宮
浦
自
治
会
、
直
島
町
立
診
療
所
、
直

島
幼
児
学
園
、
直
島
小
学
校
に
対
し
て
金
一

封
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

東日本大震災義援金の受付状況
　東日本大震災義援金に、多くの皆さんから温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございます。現在の義援金の受付
状況をご報告いたします。
　義援金は役場庁舎内の募金箱で受付していますので、皆さんのご協力をお願いいたします。
　お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて、被災地の方に届けられます。

令和元年12月13日現在
2,308,832円

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（１月13日～２月14日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1/13 14 15 16 17

休診日 須藤
午前 午後

須藤 福岡須藤・福岡 須藤

20 21 22 23 24
午前 午後

須藤
午前 午後

福岡 福岡須藤・福岡 須藤 須藤・福岡 福岡

27 28 29 30 31
午前 午後 須藤 午前 午後

須藤 福岡須藤・福岡 福岡 午前中のみ 松本（泌尿器科）須藤・福岡 須藤

2/3 4 5 6 7
午前 午後

須藤
午前 午後

福岡 福岡須藤・福岡 須藤 須藤・福岡 福岡

10 11 12 13 14
午前 午後

休診日
午前 午後

須藤 福岡須藤・福岡 福岡 須藤・福岡 須藤

※診療担当医は、都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30〜11：30・14：00〜16：00
※診療時間　９：00〜12：00・14：30〜16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療いたしますので下記に電話してください。
※（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
※（お知らせ）第4火曜日の午前中のみ泌尿器科専門外来を開設します。
 ふれあい診療所（☎087−892−2266）

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科

１月
12

せいきょう玉野診療所
（羽根崎町）81−1696

三宅内科外科医院
（槌ヶ原）71−2277

三宅（元）歯科医院
（玉）21−3210

13 井上内科医院
（玉）21−2074

玉野市民病院
（宇野）31−2101

三宅（康）歯科医院
（田井）32−2418

19 水田小児科医院
（宇野）31−1350

中谷外科病院
（田井）31−2323

赤木歯科医院
（築港）31−1771

26 のうの小児科医院
（田井）33−9888

大西病院
（田井）33−9333

赤司歯科医院
（宇野）32−1289

２月
２

井上内科医院
（玉）21−2074

山田外科医院
（和田）81−7197

あさの歯科医院
（玉原）31−7722

９ 東条小児科医院
（迫間）71−5110

たまメディカルリハビリテーションクリニック
（玉）31−6803

阿部歯科医院
（用吉）71−0839

※診療時間は、内科・外科は９：00〜17：00、歯科は９：00〜12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さんの写真をお待ちしていま
す。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・住所（地区）・
電話番号・メッセージを添えて下記の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、s o m u 1 @ t o w n . n a o s h i m a . l g . j p
締め切り：１月20日（月）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・電話
番号を記入し、お気軽にご応募ください。

Ｑ.不燃ごみの町指定ゴミ袋には、何色の文字が印刷されている
でしょうか？
①青色　　②黒色　　③赤色

（ヒントは、広報紙の中にあります）
12月号の答え ①　応募総数４通

【応募締め切り】 １月31日（金）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で記念
品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1　直島町役場総務課「広報クイズ１月号」係

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

★ ★  募 集して います ★ ★
わ が 家 の ス タ ー

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

チャレンジ！ 広報クイズ皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さんの写真をお待ちしていま
す。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・住所（地区）・
電話番号・メッセージを添えて下記の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、s o m u 1 @ t o w n . n a o s h i m a . l g . j p
締め切り：１月20日（月）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・電話
番号を記入し、お気軽にご応募ください。

Ｑ.不燃ごみの町指定ゴミ袋には、何色の文字が印刷されている
でしょうか？
①青色　　②黒色　　③赤色

（ヒントは、広報紙の中にあります）
12月号の答え ①　応募総数４通

【応募締め切り】 １月31日（金）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で記念
品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1　直島町役場総務課「広報クイズ１月号」係

  Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

★ ★  募 集して います ★ ★
わ が 家 の ス タ ー

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー
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この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。
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広
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１
月
号

古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「旧宮ノ浦の景」

横 防　岡崎 貢さんの作品 本 村　山口 愛子さんの作品
「福寿」

本 村　山口 愛子さんの作品

　多年にわたり、選挙の管理執行および明るい選挙の推進に尽力した方への選挙制度130周年記念表彰が行わ
れ、下記の4名が受賞されました。おめでとうございます。

選挙制度130周年記念表彰

 日本赤十字社香川県支部創設130周年記念赤十字大会の表彰伝達式におい
て、多年にわたり率先して奉仕活動に努めた功績により、赤十字奉仕団の三田
和子さん、石川昭子さん、花岡鶴美さんに感謝状が贈られました。長年ご尽力
いただき、心より感謝申し上げます。

日本赤十字社香川県支部
創設130周年記念赤十字大会
日本赤十字社香川県支部
創設130周年記念赤十字大会

総務大臣感謝状
廣田　秀樹 さん

総務大臣感謝状
小山　公望 さん

総務大臣表彰
藤本　伸幸 さん

内閣総理大臣表彰
井上　謙一 さん

剣道直島大会
令和元年12月4日
於 三菱マテリアル百年舘武道場

高学年の部 優勝　橋本　心瑛 さん
低学年の部 優勝　石井　隆晴 さん

令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日令和元年12月4日
於 於 於 三菱マテリアル百年舘武道場

低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 低学年の部 優勝優勝優勝優勝優勝優勝優勝優勝優勝優勝 石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴石井　隆晴さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
花岡　鶴美 さん石川　昭子 さん三田　和子 さん


