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町の人口│3月１日現在（先月比）　世帯数／1,553（＋4）　人口／2,994（－2）　男／1,550（－3）　女／1,444（＋1）
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

町の面積│14.22㎢
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2  2022.3月号

お申し込み・お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

• • • • • • • •　建設経済課からのお知らせ　• • • • • • • •

町営住宅（本村団地）の入居者募集について

受付期間
３月１日（火）～３月16日（水）　８：15～17：00
※12：00～13：00は除く（土・日は受け付けできません。）

場　　所　直島町676番地１　　　町営住宅本村団地１号室および２号室

入居指定日　４月１日（金）　　　募集戸数　木造２階建　4DK　２戸

抽選会および入居説明会　３月23日（水）　15：00～　役場２階大会議室
　入居資格に該当された方は、必ず時間厳守で抽選会に出席してください。なお、当選された場
合には、引き続き入居説明を行います。（代理人でも可）

家　　賃
　18,900円～50,200円（月額）
　（世帯全員の所得に応じて家賃を算定します）

入居資格
　次の条件をすべて満たしている方

①�町内に住所を有する者で、町税等を滞納して
いない

②�現在、住宅に困窮し、自ら居住する住宅を必
要としている

③�入居する世帯全員の所得の合計額が収入基準※

を満たしている
　※�一般世帯と高齢者・身体障がい者世帯とで
は所得基準が異なります

④�同居の親族、または同居しようとする親族が
ある

　※�この条件は、高齢者および身体障がい者そ
の他の特に居住の安定を図る必要がある者
として規則に定める者は含まれない

⑤�その者と同居親族（予定含む）が暴力団員に
よる不当な行為の防止等に関する法律（平成
３年法律第77号）第２条第６号に規定する暴
力団員でない

申込方法　
　必要書類をそろえて申込者が直接持参してくだ
さい。
●入居許可申請書
●「町営住宅の留意事項について」
●住民票（世帯全員分）
●令和３年度課税・所得証明書（世帯全員分）
●納税証明書（世帯全員分）
※�課税対象でない方もその旨の証明を提出してく
ださい。

資格審査等
　申込受付後、資格審査を行います。入居資格該
当者には抽選会および入居説明会のご案内を送付
し、該当しなかった方には文書で通知します。

※�入居資格を満たす収入基準とは、年間総所得がお
およそ下記の金額以下の場合を指します。

２人家族（同居１人）　2,276,000 以下
３人家族（同居２人）　2,656,000 以下
４人家族（同居３人）　3,036,000 以下
５人家族（同居４人）　3,416,000 以下

・�家族のうちで所得が２人以上ある方は、それぞ
れの所得を合算して当てはめてください。
・�特定扶養、老人扶養等控除のあるときは、上記
の金額とは異なります。



3

NAOSHIMA Communication & 
Public relations　

  2022.3月号

お申し込み・お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

• • • • • • • •　建設経済課からのお知らせ　• • • • • • • •

県営住宅入居者募集について

受付期間

３月１日（火）～３月16日（水）　８：15～17：00
※12：00～13：00は除く（土・日は受け付けできません。）

場　　所　直島町4143番地12（才ノ神）　　　県営住宅直島団地202号室

入居予定日　４月１日（金）　　　募集戸数　鉄骨造４階建　2LDK　１戸

抽選会および説明会　
　３月23日（水）　16：00～　役場２階大会議室
　入居資格該当者は、必ず時間厳守で抽選会に出席してください。なお、当選された場合
には、引き続き入居説明を行います。（代理人でも可）

家　　賃　
　28,000円～48,000円（月額）
　※別途、共益費�4,000円（月額）が必要です。

入居資格
　次の条件をすべて満たしている方
①県税等の滞納がない
②�住宅を必要としている
③�世帯員全員の所得の合算額が所定の基準に
該当する
④�同居親族、または同居しようとする親族が
ある
⑤�過去に県営住宅の家賃・退去修繕費等の滞
納がない
⑥�その者と同居親族（予定含む）が暴力団員
による不当な行為の防止等に関する法律
（平成３年法律第77号）第２条第６号に
規定する暴力団員でない

申込方法　
　必要書類をそろえて申込者が直接持参してく
ださい。
●入居申込整理票
●入居許可申請書
●「県営住宅の留意事項について」
●住民票（世帯全員分）
●令和３年度課税・所得証明書（世帯全員分）
●町税分納税証明書（世帯全員分）
●県税分納税証明書（申請者のみ）
※�町内に住所を有しない方は、「転入確約書」、
現住所での住民票、課税・所得証明書

※�課税対象でない方もその旨の証明を提出して
ください。

資格審査等
　申込受付後、資格審査を行います。入居資格
該当者には抽選会および入居説明会のご案内を
送付し、該当しなかった方には文書で通知します。
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• • • • • • • •　総務課からのお知らせ　• • • • • • • •

• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222

直島町長選挙立候補予定者説明会

ごみ出しルールを守りましょう！

日　時　３月23日（水）　17：00～（受付：16：45～）

場　所　役場２階大会議室

内　容　●立候補受付に伴う各種届出書について
　　　　●選挙運動について
　　　　●選挙運動用通常葉書差出票について

　上記のことを中心に説明会を開催します。

　※当日は、高松北警察署・高松南郵便局からも説明があります。

粗大ごみ
　町指定ごみ袋に入らない物は、粗大ごみの取り扱いになります。
※定期収集はしていません。

ご み 出 し ポ イ ン ト

　クリーンセンターへ直接持ち込むか、
環境水道課へ特別収集（有料）をご依頼
ください。
※�特別収集をご依頼の場合、粗大ごみ
は外に出しておきましょう。家の中へ
入っての回収はできません。

クリーンセンターに持ち込めないもの
　建屋の解体等、請負工事で発生したも
のは、産業廃棄物になるため持ち込めま
せん。（業者の車で搬入も受け入れでき
ません。）
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  2022.3月号

• • • • • • • •　まちづくり観光課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　町民用パスポート申込受付について：まちづくり観光課　☎087-892-2020
　　　　　　　　瀬戸内国際芸術祭について：瀬戸内国際芸術祭実行委員会事務局　☎087-813-0851

瀬戸内国際芸術祭２０２２
作品鑑賞パスポート【優待】販売申込のご案内

・瀬戸内国際芸術祭２０２２概要
　【会　期】　春：４月14日（木）～５月18日（水）
　　　　　　夏：８月５日（金）～９月４日（日）
　　　　　　秋：９月29日（木）～11月６日（日）　　　　計105日間
　【会　場】　直島、豊島、女木島、男木島、小豆島、大島、犬島、沙弥島（春）、
　　　　　　本島（秋）、高見島（秋）、粟島（秋）、伊吹島（秋）、高松港周辺、宇野港周辺

・作品鑑賞パスポート（３シーズン券）価格
一　般 16歳～18歳の方 15歳以下

5,000円 3,100円 一部作品を除き、鑑賞無料

※１作品１回限り有効で、一部の作品、イベントは別途料金が必要　

　瀬戸内の島々を舞台とした現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭2022」が４月14日に開幕します。５回
目となる今回の芸術祭も前回に引き続き、会期を春・夏・秋の３シーズンに分けて開催されます。町内に
住民票のある皆さんは、優待価格で購入できます。

作品鑑賞パスポート（３シーズン券）〈優待販売〉
〔受付期間〕　３月11日（金）～３月31日（木）　８：15～17：00
　　　　　　※12：00～13：00、土・日・祝日を除く

〔価　　格〕　一般／2,100円（町民おひとり様につき１枚）
〔申込方法〕　 役場２階まちづくり観光課　
　　　　　　電話または窓口にて購入者全員のお名前をお知らせください。

〔配布期間〕　４月６日（水）～４月13日（水）
　　　　　　（８：15～17：00�※12：00～13：00、土・日を除く。）

〔配布場所〕　役場２階まちづくり観光課　
　　　　　　※代金と引き換えに作品鑑賞パスポートをお渡しします。

※町内に住民票のある方に限る。（町外の親戚や知人等は、優遇措置が受けられません。）
※高校生は、開幕までに各学校を通じてパスポート（ユース用）無料引換券を配布します。
　�（高校生：令和４年度に香川、岡山の高等学校、高等専門学校（１～３年）、特別支援学校高等部に在籍する生徒）
※15歳以下は一部作品を除き、鑑賞無料です。
※豊島美術館への作品鑑賞パスポート提示による入館割引はありません。
※町内の作品鑑賞については、パスポートの有無にかかわらず、今までどおり鑑賞無料です。�
※コロナウイルス感染症の感染状況等により受付および配布期間が変更になる場合があります。

瀬戸芸公式 HP
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カメラリポート

• • • • • • • •　教育委員会からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　教育委員会　☎087-892-2882

ご家庭で眠っている「こいのぼり」ありませんか？
　教育委員会では毎年５月頃に、子どもたちの健やかな成長を願って、幼児学園に
「こいのぼり」を揚げています。
　この「こいのぼり」は、町民の皆さんから善意で提供いただいたものを使用して
います。
　今年の掲揚に向けて、ご家庭で眠っているこいのぼりがありましたら、ぜひご提
供ください。大切に利用させていただきます。

  2022.3月号

　例年恒例のなわとび大会が小学校で行われました。
　取材をした６年生たちは、小学校のなわとびの集大成として、歴代記録へ挑戦していました。外は雪が
ちらついていましたが、その中でも寒さを感じさせないほど頑張っていました。

小学校なわとび大会２月17日（木）

新しい積浦集会所および
消防団第２分団屯所が完成しました
　旧積浦集会所および消防
団第２分団屯所の老朽化の
ため、新たな地域活動と防
災の拠点として、人材育成
センター横に整備しました。
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  2022.3月号

カメラリポート

• • • • • • • •　住民福祉課（健康推進室）からのお知らせ　• • • • • • • •

お申し込み・お問い合わせ　　住民福祉課（健康推進室）　☎087-892-3400

１人暮らしのための 簡単！料理教室 参加無料

　カットされた冷凍野菜などの便利な材料を使えば、とっても簡単に栄養バランスの整った食事を作るこ
とができます！この料理教室では、日頃から簡単に必要な栄養を取る方法を学びます。
　今回のメニューは「グラタン・サラダ・デザート」です。
（調理後は会場で皆で食べる予定ですが、感染状況によっては料理を持ち帰るように変更する場合があり
ます）

開催日時
３月23日（水）　10：30～13：00
（調理後、食べる時間も含む）

会　　場　西部公民館調理室

持 ち 物　エプロン・三角巾

講　　師　香川県栄養士会　赤松管理栄養士

申込締切　３月15日（火）

先着順、
定員８名！

直 島 生 協・
コンビニで 
材料がそろう！

まな板・包丁
を使わないで
できる！

• • • • • • • •　教育委員会からのお知らせ　• • • • • • • •

お申し込み・お問い合わせ　　教育委員会　☎087-892-2882

「春の健康ウォーキング」参加者募集について
　皆さんの健康づくりにぜひお役立てください。

日　　時

　４月２日（土）　　　
参加無料

　受付：９：45～　開始：10：00～

コ ー ス　
　�つつじ荘～直島ダム～つつじ荘（約６キロ）

申込期間　３月10日（木）～25日（金）

参加条件　
・年齢は問いません　
　※ただし、小学生以下は保護者同伴
・完歩できる方
　※�健康上、気になることがある人は、事前に医
師に相談したうえで参加してください

お 願 い
◦歩きやすい服装・履きなれた靴でお越しください。
◦飲み物などは各自でご準備ください。
◦�ウォーキング中の事故等については、応急処置
以外はできませんので、各自が十分ご注意くだ
さい。

雨天中止の場合は、当日の午前８時までにタブレット放送でお知らせします。
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　 楽らくひざ痛こし痛予防改善教室
　 （西部公民館）9：30～11：00

　 BCG他予防接種
　 （福祉センター会議室）
　 12：50～13：20
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見やすいところへ貼ってお使いください

春分の日

　 給食サービス
　 （福祉センター分館）
　 13：00～16：00

福 　 BCG他予防接種
　 （福祉センター会議室）
　 12：50～13：20

　 心配ごと相談
　 （直島ホール）10：00～12：00

　 講演
　 「高齢期のお口の健康について」
　 （西部公民館）10：00～11：00

　 みんなの健康教室
　 （西部公民館）11：00～12：00

　 中学校卒業式　9：30～

　 瀬戸内国際芸術祭
　 作品鑑賞町民パスポート
　 受付開始（～3月31日まで）

教

ま

　 小学校卒業式　9：30～教 　 幼児学園卒園式　9：30～

　 給食サービス
　 （福祉センター分館）
　 13：00～16：00

教

福

　 給食サービス
　 （福祉センター分館）
　 13：00～16：00

　 泌尿器科外来
　 ※午前中のみ

福

診

　 直島町長選挙立候補予定者説明会
　 （役場2階大会議室）
　 17：00～
　 （受付　16：45～）

総 　 行政相談
　 （西部公民館）10：00～12：00
総 　 移動図書館

　 （西部公民館）11：20～12：10
　 （役場倉庫前）13：00～13：40

教

　 国民健康保険税・介護保険料
　 第10期分納期限
税 　 春の健康ウォーキング

　 （つつじ荘～直島ダム～つつじ荘）
　 受付9：45～　開始10：00～

教

健

健

健　 みんなの健康教室
　 （西部公民館）10：00～11：00

　 中学校入学式　9：30～教
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健
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福

　 年金相談
　 （役場）　　　  9：30～12：30
　 （西部公民館）13：00～16：00
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【紙類の日】
《本島全地区》 毎週木曜日

紙  類

【可燃物の日】
《本島全地区》 毎週月・水・金曜日

燃えるごみ

【不燃物・資源の日】
《本島全地区》 毎週火曜日
《離島地区（屏風島・向島）》 
  第3水曜日

不  燃 資  源

【戌の日】
安産を願って腹帯を巻き参拝する日

ごみは可燃物・紙類・不燃物
（小型家電含む）・資源（空き缶、
ガラスビン・ペットボトル・プラ
スチックボトル、発泡スチロー
ル、蛍光灯、乾電池）にきちん
と分別して、決められた日に、
決められた袋に入れてステー
ションへ出しましょう。

直島町立診療所
～ふれあい診療所～
（☎087-892-2266）

救 急 連 絡 先

総　務　課　2222
　　　　　　2220
まちづくり観光課　2020
デジタル推進室　2020
住民福祉課　2223
　　　　　　2226
健康推進室　3400
教育委員会　2882
建設経済課　2224
税　務　課　2296
ふれあい診療所　2266
環境水道課　2225
出　納　室　2295
議会事務局　2297
社会福祉協議会（総合福祉センター）
　　　　　　2458
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直島町役場電話番号
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★自殺対策強化月間（３月１日～３月31日）
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10  2022.3月号

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2226

出張年金相談を開催します

●開　催　日　３月17日（木）　　事前予約制 　　　　　　

●場所・時間　・役場（１階会議室）　　�９：30～12：30
　　　　　　　・西部公民館（１階研修室）　13：00～16：00

年金相談をご希望の方は『街角の年金相談センター高松（オフィス）』に
事前予約をお願いします。（年金手帳などに記載されている基礎年金番号が必要です。）

☎087-811-6020（予約用）
平日8：30～17：15【土・日・祝日を除く】

●相談内容
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、雇用保険との調整等

●年金請求・各種手続き
　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更等

●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書など相談者本人であることが確認できる
もの
　※�代理の人がご相談に来られる際には委任状および依頼を受けたご本人であること

が確認できる書類（免許証等）が必要です。

年金事務所と同等のサービスが受けられます。

～国民健康保険に加入している方へ～ 健康診断結果提出のお願い
　特定健診の内容をみたす検査内容であれば、特定健診を受けたものとみなすことができます。
　対 象 者：今年度、医療機関や職場で人間ドックまたは健康診断を受けた方　　
　受付期限：３月31日（木）
　健診結果と事前に郵送している質問票を、住民福祉課までご持参ください。
　健診結果はコピーを取らせていただき、ご返却します。
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  2022.3月号

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

国民健康保険の加入・喪失の届出について
　転入や会社を辞められるなど、社会保険などの健康保険がどこにも適用されない場合、
【国民健康保険】の手続きが必要となります。

◎加入・喪失の手続きは14日以内にしましょう。

　　　　　　　　　　　以下の内容をご確認のうえ、該当する場合は速やかに手続きをするようお願いします。

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの

加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき 他の市町村の転出証明書

いずれの手続
きにも必要な
もの
◦印鑑
◦�個人番号
　（マイナンバー）
　がわかるもの

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書（喪失証明書・退
職証明書等）

職場の健康保険の
被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書（被扶養者除外証明等）

子どもが生まれたとき

国民健康被保険者証
＜出産育児一時金の請求がある方は、下記のものも必要＞
産科医療補償制度対象の証明のある内訳明細書ま
たは領収書等

や
め
る
と
き

県外の市町村へ転出するとき 国民健康被保険者証

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき

国民健康被保険者証
職場の健康保険証など職場の保険に加入した証明
書等

国保の被保険者が死亡したとき
国民健康被保険者証
世帯主、申請人の方の個人番号（マイナンバー）
がわかるもの

そ
の
他

町内で転居、世帯主や家族の氏名が変
わるとき
世帯を分離・合併するとき

国民健康被保険者証

修学や施設入所など
別に住所を定めたとき

国民健康保険者証・在所証明書
学生証または在学証明書（学生の場合）

保険証をなくしたとき（使えなくなっ
たとき）

身分を証明するもの（マイナンバーカード、運転
免許証等）

ご注意ください

１．加入の手続きが14日以内に行えなかった場合
　　特別な理由がない限り、手続きをした月の初日より前の医療費は全額自己負担になります。
　　また保険税も、加入した月までさかのぼって納めることとなります。（最高３年間）�
２．喪失の手続きが遅れた場合
　　�職場の健康保険加入後、国民健康被保険者証を使用して受診をした場合、国民健康保険負担分の医療費を返還

していただくことになります。また保険税（料）の二重払いになる場合があります。�
３．職場の社会保険等は資格の取得日までさかのぼります。
　　�資格取得日から社会保険証が交付されるまでの間に、診察券の提示により国民健康保険を使って医療機関に受

診している場合は、至急社会保険への変更を医療機関に届け出てください。

こんなときは



12  2022.3月号

• • • • • • • •　住民福祉課（健康推進室）からのお知らせ　• • • • • • • •

お申し込み・お問い合わせ　　住民福祉課（健康推進室）　☎087-892-3400

春の済生丸健診のご案内
受診を希望される方は、４月８日（金）までに健康推進室へ電話または窓口で申し込み
ください。
※定員に達した場合は受診をお断りさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

健診項目・料金
健診項目 料　　金

基本健診　◦問診　　◦身体計測　　◦血圧測定　◦血液検査
　　　　　◦尿検査　◦心電図検査　◦貧血検査

500円
※�社会保険加入被扶養者について
は保険者ごとに異なります。

肺がん検診
※40歳以上の方が対象

◦胸部レントゲン 100円
◦喀痰検査（かくたんけんさ）
　※問診により対象となった方 400円

※希望により、こちらも受診可能です。予約時にお申し込みください。
健診項目 料　　金

肝炎ウイルス検査
※�令和４年４月１日時点で40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳に
該当する方のうち今まで検査を受けたことがない方は無料で受診できます。

400円

前立腺がん検査　※40歳以上の男性 400円

【受診できる方】
　●直島町国民健康保険加入者　20歳～74歳の方
　●香川県後期高齢者医療加入者　75歳以上の方
　●社会保険加入者の被扶養者
　　・20歳～39歳の方
　　・40歳～74歳の方で保険者（職場）と香川県済生会病院が健診の契約をしている場合
　　　（詳しくは健康推進室までお問い合わせください）
　　※社会保険加入者本人は済生丸健診の受診はできないため、職場の健診を受けてください。

【健診当日のお願い】
　・入船前の検温・問診にご協力ください。
　・船内では、マスクの着用や手指消毒にご協力ください。
　・発熱等の風邪症状がみられる場合は、あらかじめ受診をお控えください。
　※�入船前の健康状態の確認や船内の消毒等により通常よりご案内に時間がかかることが予測されますの
でご了承ください。

開催場所
宮浦港　４月21日（木）
　　　　４月27日（水）

本村港　４月22日（金）

受付時間 　 ９：30～10：30
　　　　　　13：00～14：00
　　　　　　※�肺がん検診のみ受診される方は10：30～です。

定　　員 　各回20名
　　　　　　※�密集を避けるため、１日の健診人数を制限

しています。
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• • • • • • • •　住民福祉課（健康推進室）からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　地域包括支援センター（健康推進室内）　☎087-892-3400

介護保険の認定が下りると
どんなことができるかご存知ですか？

　実際にかかる費用の一部（約１割～３割）を負担することで利用するこ
とができます。
利用することのできるサービスの一例（利用には条件があります。詳しくはお問い合わせください）

地域包括支援センターだより

　介護保険サービスを利用するためには、まずは役場へ申請して、「介護や支援が必要である」
との認定を受ける必要があります。ご希望の方は、地域包括支援センターまでご相談ください。

　次回は、介護保険を申請して、サービスが利用できるようになるまでの流れについて説明
します！

自宅で利用するサービス
訪問介護
　ホームヘルパーがご自宅を訪問し、入浴・食事・排泄などの「身体介護」、�
調理・洗濯・掃除などの「生活援助」などを行います。

訪問看護（リハビリテーション）
　看護師や理学療法士・作業療法士などがご自宅を訪問し、病状の観察やケア・機能回復訓練などを
行います。

生活環境を整えるサービス
福祉用具レンタル
　福祉用具の貸し出しを行います。多点杖・歩行器・車椅子など

福祉用具販売 ※事前の申請が必要です。
　後日、自立支援のための特定福祉用具を購入する費用の一部を支払います。

住宅改修 ※事前の申請が必要です。
　手すりの取り付けや段差解消などの工事を行ったとき、後日住宅改修費用の一部を支払います。

施設のサービス
ショートステイ（短期入所）
　短期間入所し、介護や日常生活の世話を受けることができます。

デイサービス（通所介護）
　デイサービスセンターに通い、入浴や食事、レクリエーションなどを日帰りで行います。



14  2022.3月号

• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

No.176 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所

爪を観察してみましょう （医師　金森�大樹）

　皆さんは手足の爪を気にされたことはあるでしょう
か？普段はそこまで気にならないかもしれませんが、爪
に起こる特徴的な変化から病気の発見につながることが
あります。

　右に正常な爪の構造を示します。我々が一般的に爪と
呼ぶところは「爪

そう
甲
こう
」といい、横から見るとなめらかに

盛り上がり、爪甲と手指の境界（後
こう
爪
そう
郭
かく
背面）がなす角

度は180度未満になっています。

　⑴の爪はスプーンのように下方に反り返っていますが、これを匙
さじ
爪
つめ
と呼びます。匙爪を来たす代表的な

疾患は鉄欠乏性貧血であり、匙爪を見た場合は血液検査で貧血の度合いや鉄動態を検査し、また消化管出
血や不正性器出血がないかどうか、若年女性では過多月経がないかどうかなどの検査が必要となります。
またビタミン不足や亜鉛不足でも見られることがあります。
　⑵の爪は爪甲と後爪郭背面のなす角度が180度以上になっています。このような爪は上から見ると太鼓
のバチのように見えることから、ばち状指と呼ばれています。ばち状指をきたす原因としては慢性心不全、
慢性閉塞性肺疾患・肺癌・間質性肺炎などの呼吸器疾患が多く、肝

かん
硬
こう
変
へん
や炎症性腸疾患でも見られること

があります。
　⑶のような肥

ひ
厚
こう
した爪※は特に足の指に見られます。合っていない靴を長期に履き続けることにより足指

が変形し、その結果歩行時に足の爪に外力が強くかかることで、爪が前方に成長せず肥厚していくことと
なります。肥厚が進むと一般的な爪切りでは対応困難となり、医療機関での処置を要することとなります。
肥厚の過程で巻き爪を生じ、皮膚の化膿を合併することも少なくありません。さらに白

はく
癬
せん
感染（水虫）を

合併すると、爪の主成分であるケラチンを栄養にして白癬菌が増殖することで、さらに爪全体が肥厚し爪
の色調も黄白調に濁ってきます。爪白癬の場合は爪への浸透力が強い抗真菌薬の処方を行います。
　爪の変形が目立ってきたと感じた場合はお気軽に診療所を受診ください。
　※肥厚した爪・・・爪が分厚くなっている状態

通常180°未満

⑴ ⑶⑵
180°以上
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赤
ち
ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
）

　

す
こ
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す

地
　
区
　
誕
生
日
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
お
父
さ
ん

な
ま
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
お
母
さ
ん

　
　
　
　
　

２
・
９

積　

浦　

岡
田　

二じ

郎ろ
う

く
ん　
　

圭
伊
太

愛

お
く
や
み
（
敬
称
略
）

　

つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

地
　
区
　   

氏
　
　
名
　
　   

年 

齢

本　

村　

岩
本　
　

勤 　

 　

91

積　

浦　

早
川　

精
二 　

 　

89

寄
附
の
お
礼

 ▼ 

大
月
和
子
様
よ
り
亡
夫
大
月
主
計

様
の
香
典
返
し
と
し
て
、
本
村
自

治
会
、
直
島
町
立
診
療
所
、
直
島

町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

森
勝
洋
様
よ
り
亡
弟
森
博
資
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
教
育

委
員
会
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄

附
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

山
中
修
様
よ
り
亡
母
山
中
照
代
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
立
診

療
所
、
宮
ノ
浦
自
治
会
に
対
し
て

金
一
封
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｑ.新しい集会所ができた地区はどこでしょう？
①積浦　　②本村　　③宮ノ浦

（ヒントは、広報紙の中にあります）

２月号の答え ②　 応募総数７通

【応募締め切り】 3月31日（木）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想
を書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ3月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さんの写真をお待ちして
います。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・
住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記の宛先まで
ご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：3月22日（火）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

テレビショッピング　返品条件をよく確認！

困ったときはひとりで悩まずにお電話ください。

「香川県消費生活センター　☎087-833-0999」 「消費者ホットライン　☎188（局番なし）」

　テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度は適用されません。返品に
ついては、事業者の定めたルールに従うことになります。

　番組内で「返品可能」と紹介されていても、「未開封・未通電に限る」など、さまざまな
条件が付いている場合があり、画面では見逃すこともあります。電話で注文する際には、オ
ペレーターに返品条件などをしっかり確認しましょう。
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この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。
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３
月
号

古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「『追い出し』の下に」

積 浦　佐義 達雄さんの作品
「なんだこりゃPC絵画　逆しに見てみ」

【答え】１カオマンガイ、２ミツクス、３ケシヨウ、４ウメ、５ガラス、６キン、①カラミレンガ、②マスクケース、③ガニ、④イカソウメン、⑤スシ、⑥ヨウキ
1 2

3

4

5

6

①

②

③

④

⑥

⑤

むく＆あやの
直島クロスワードパズル②

たて　１、タイのチキンライス。「潮の路」で買える。
　　　２、◯◯◯◯ジュース。混ぜ合わせること。
　　　３、直島のみこしに乗る男子は◯◯◯◯をする。
　　　４、赤くてすっぱい◯◯ボシ。
　　　５、◯◯◯の茶室。直島の新しいアート作品。
　　　６、五輪の一番いい◯◯メダル。直島でも作る。

よこ　①  宮浦でよく見る黒いレンガ。
　　　②  マスクの入れ物。
　　　③  蒸すと特においしいワタリ◯◯。
　　　④  イカの刺身の細く切ったもの。
　　　⑤  酢飯の上に刺身。
　　　⑥  明るくにぎやかな様子。

山岸睦来さん（小３）と爲平彩乃さん（小５）が作りました。

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科
３月
13

玉野中央病院
（築港）31−1011

みやもと整形外科
（東紅陽台）71−3030

仲田歯科医院
（築港）21−2949

20 しんみなクリニック
（用吉）71−4800

宇野八丁目クリニック
（宇野）33−8080

中村歯科医院
（日比）81−8241

21 日赤玉野分院
（築港）31−5117

近藤医院
（東田井地）41−1061

海のもりデンタルクリニック
（宇野）23−4180

27 満木内科小児科
（用吉）71−0747

玉野三井病院
（玉）31−4187

半井歯科医院
（築港）21−2861

４月
３

たなべ内科
（八浜町八浜）51−3600

玉野市民病院
（宇野）31−2101

橋本歯科医院
（奥玉）31−8148

10 油原医院
（和田）81−8235

三宅内科外科医院
（槌ケ原）71−2277

はしもと歯科医院
（長尾）33−0055

※診療時間は、内科・外科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（３月７日～４月８日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3/7 8 9 10 11

午前 午後 吉野 午前 午後 吉野 午前 午後
吉野・金森 吉野 吉野・金森 金森 金森 横山
14 15 16 17 18

午前 午後 金森 午前 午後 吉野 金森吉野・金森 金森 吉野・金森 吉野
21 22 23 24 25
休診日 午前 午後 金森 吉野 吉野松木 金森
28 29 30 31 4/1
吉野 吉野 吉野 金森 森田
4 5 6 7 8

午前 午後 森田 午前 午後 池上 午前 午後
池上・森田 池上 池上・森田 森田 森田 横山
※診療担当医は都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30～11：30・14：00～16：00
※診療時間　９：00～12：00・14：30～16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療いたしますので、下記に電話してください。
（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
（お知らせ）第4火曜日の午前中のみ泌尿器科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
� ふれあい診療所（☎087−892−2266）


